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Zalecenia dotyczace wjazdu i powrotu do Szlezwika-Holsztynu

Co podrézujgcy muszg wzigsc pod uwage?
Przed wjazdem do kraju nalezy sprawdzi¢, czy do chwili wjazdu przebywato sie w
aktualnie wyznaczonym obszarze ryzyka. Zagraniczne obszary ryzyka publikowane sg
na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha.
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html).
Nastepujace regulacje obowigzujg od 8 listopada 2020 roku:

Obowiazek kwarantanny

Uwaga: Jezeli nie podlegajg Panstwo pod wyjatki (por. str. 2), to dla oséb wjezdzajgcych lub powracajgcych
z zagranicznych obszaréw ryzyka do landu Szlezwik- Holsztyn
obowiazujg nastepujace regulacje:

Przed przyjazdem do Niemiec nalezy zarejestrowa¢ sie na platformie internetowej
www.einreiseanmeldung.de. Na stronie nalezy poda¢ swoje dane kontaktowe, informacje dotyczace podrozy
i stanu zdrowia. Po rejestracji otrzymajg Panstwo potwierdzenie, ktére nalezy mie¢ przy sobie przy wjezdzie
(wydrukowane jako dokument PDF lub w formie elektronicznej) i przediozy¢ na zadanie. Jezeli proces
rejestracji elektronicznej podrézujacych nie dziata lub wystgpig problemy techniczne mozna skorzystac z
rejestracji zastepczej w formie formularza, dostepnym tutaj
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3 _Downloads/C/Coronavirus/Infoblatt/Anlag
e_2 Ersatzmitteilung.pdf.

Wypetniony formularz nalezy réwniez przedstawi¢ na zgdanie przy wjezdzie.

Po wjezdzie:
m) Nalezy udaé sie do swojego miejsca zamieszkania lub innego odpowiedniego miejsca
zakwaterowania,
» Nalezy poddac¢ sie 10-dniowej kwarantannie przebywajgc w miejscu
zamieszkania lub w odpowiednim miejscu zakwaterowania. W tym czasie nie
zezwala sie na przyjmowanie wizyt oséb spoza gospodarstwa domowego,

=) w przypadku objawdw wskazujgcych na zakazenie koronawirusem w
czasie kwarantanny, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ lokalny urzad
ds. zdrowia.

Mozliwos¢: skrécenie kwarantanny

Aby méc skrocic¢ dziesieciodniowg kwarantanne maksymalnie o pie¢ dni (kwarantanne nalezy przestrzegac przez co najmniej pie¢
dni), nalezy przedstawi¢ lokalnemu urzedowi ds. zdrowia negatywny wynik testu na koronawirusa.

. Test ten jest dla Panstwa bezptatny. Moze go wykonac lekarz rodzinny.

d Test musi zosta¢ wykonany co najmniej pie¢ dni po wjezdzie na terytorium Republiki Federalnej Niemiec. Na ten czas
mozna opusci¢ kwarantanne.

d Nalezy wykona¢ szybki test antygenowy, jesli wynik testu jest pozytywny to sprawdzany jest dodatkowo testem PCR.

d Wynik testu nalezy przechowywac przez dziesie¢ dni i na zgdanie przedstawi¢ lokalnemu urzedowi ds. zdrowia.

. Wazne: Do momentu przedtozenia wyniku testu obowigzuje kwarantanna. Z chwilg

opuszczenia kwarantanny do 10 dni po wjezdzie do kraju sg Panstwo zobowigzani w
przypadku wystgpienia objawéw SARS-CoV-2 do skontaktowania si¢ z lokalnym urzedem ds.
zdrowia. Dalsze informacje i dane kontaktowe lokalnych urzedéw sanitarnych mozna znalez¢
tutaj: www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise

. Nie przystuguje sie testow dla powracajgcych z podrézy.Priorytet majg testy zlecone przez
lokalne urzedy ds. zdrowia lub istotne z medycznego punktu widzenia.
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W przypadku nie stosowania sie do srodkéw ochronnych, moga zosta¢ natozone nastepujace grzywny:

Wykroczenie Kary grzywny

Jezeli przy wjezdzie lub powrocie z obszaru ryzyka naruszono zasade 10-dniowej kwarantanny w miejscu

- ; : Lo . . 500 € - 10.000 €
zamieszkania lub innym odpowiednim miejscu zakwaterowania...

Jezeli przy wjezdzie lub powrocie z obszaru ryzyka nie udano sie do miejsca zamieszkania lub innego

- . 150 € - 3.000 €
miejsca zakwaterowania....
Jezeli po wjezdzie lub powrocie z obszaru ryzyka pomino przepiséw dotyczgcych kwarantanny przyjmowano 300 € - 5.000 €
wizyty osob... :
Jezeli przed przyjazdem z obszaru zagrozenia nie zarejestrujg sie Panstwo na portalu rejestraciji 150 € - 2.000 €
elektronicznej podrézujgcych lub nie wypetnig formularza zastepczego... ’
Jezeli po wjezdzie lub powrocie wystapig objawy koronawirusa i nie zgtoszono sie niezwtocznie w urzedzie 300 € - 3.000 €

ds. zdrowia, nawet gdy objawy pojawia sie pozniej...

Wyijatki (przykladowe i niekompletne, por. punkt 3)

Wyjatki obowigzuja, jezeli nie majg Panstwo objawéw, wskazujacych na zakazenie SARS-CoV-2 (
utrata smaku lub wechu, goraczka, kaszel, katar).

1) Sa Panstwo zwolnieni z obowigzku kwarantanny i nie potrzebuja przy wjezdzie
negatywnego testu na koronawirusa, jezeli...

* ..tylko podczas przejazdu przez Szlezwik-Holsztyn; potem nalezy opusci¢ obszar kraju zwigzkowego.

* ... przyjazd z Danii i przebywanie krécej niz 24 godziny w zagranicznym obszarze ryzyka lub cheé
wjazdu z Danii na obszar federalny Niemiec tylko do 24 godzin.

* ...wjecha¢ do Szlezwiku- Holsztynu na mniej niz 72 godziny z zagranicznego obszaru ryzyka i pozosta¢

w kraju zwigzkowym z powodu wizyty krewnych pierwszego stopnia , matzonka lub partnera, nie
nalezacego do tego samego gospodarstwa domowego lub ze wzgledu na wspdlng opieke i prawa do
kontaktow. W przypadku pobytu dtuzszego niz 72 godziny nalezy przed przyjazdem lub w dniu
przyjazdu wykazaé¢ negatywny test na koronawirusa. (wymagania, zob. punkt 2).

* W przypadku wystapienia objawéw SARS-CoV-2 sg Panstwo zobowigzani do poinformowania
lokalnego urzedu ds. zdrowia. (z wyjatkiem oséb przejezdzajacych).

2) Turysci powracajacy z zagranicznego obszaru ryzyka sa zwolnieni z
obowiazku kwarantanny, jezeli...

e ...po pierwsze wykonali test, przeprowadzony maksymalnie 48 godzin przed wjazdem lub kt6ry musi
zosta¢ wykonany przy wjezdzie. (Moze to by¢ rowniez szybki test antygenowy, spetniajgcy
wymagania Federalnego Instytutu Lekéw i Wyrobéw Medycznych (BfArM).
(https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Antigentests/ node.html) Wynik testu moze zosta¢
przedtozony w formie papierowej lub elektronicznej w jezyku niemieckim, angielskim lub francuskim.)

e ...po drugie przyjecha¢ z obszaru, z ktérym Republika Federalna Niemiec zawarta porozumienie w
sprawie specjalnych epidemiologicznych srodkéw ostroznosci. Liste tych regionéw mozna znalez¢ na
stronie internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych (AA) i Instytutu Roberta Kocha. Ponadto AA
nie moze opublikowa¢ ostrzezenia dotyczacego podrézy dla tego kraju na swojej stronie internetowe;j.

* Uwaga: dopoki nie uzyskasz wyniku testu, obowigzuje obowigzek kwarantanny!

* Przez 10 dni po przyjezdzie do kraju sg Panstwo zobligowani do skontaktowania sie z lokalnym
urzedem ds. zdrowia, jezeli wystgpity objawy zakazenia SARS-CoV2.

3) Dalsze wyjatki znajda Panstwo na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia
Szlezwiku- Holsztynu. (www.schleswig-holstein.de/coronavirus-einreise)
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