
 

 

 

 

  

 

 

Kostenfreies Online-Vortragsprogramm der Verbraucherzentrale 

Schleswig-Holstein zu Energie-, Klima- und Nachhaltigkeitsthemen 

Als langjähriger Kooperationspartner der Energieberatung der 

Verbraucherzentrale möchte der Kreis Steinburg auf das aktuelle Online-

Vortragsprogramm, rund um die Themen Energie und Nachhaltigkeit, 

hinweisen. Dieses Programm ist kostenlos und kann bequem von zu Hause 

aus genutzt werden.  

 

Dieses Online-Vortragsprogramm bietet die Verbraucherzentrale 

Schleswig-Holstein in Kooperation mit den Volkshochschulen Schleswig-

Holstein im dritten Quartal 2025 sowie im ersten Halbjahr 2026 an.  

Die Veranstaltungen richten sich an interessierte Bürger:innen, 

Hauseigentümer:innen sowie Mieter:innen.  

Das Vortragsangebot umfasst folgende Themenschwerpunkte: 

• Energie 

• Energie für Mieter:innen 

• Klima & Nachhaltigkeit 

• Lebensmittel & Ernährung 

Die Online-Vorträge finden über die Plattform Edudip statt und sind für alle 

Teilnehmenden kostenlos zugänglich. Eine Anmeldung ist bis spätestens 

zwei Tage vor dem jeweiligen Termin möglich. 

Alle Angebote können über den Veranstaltungskalender der 

Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein eingesehen werden: 

https://www.verbraucherzentrale.sh/veranstaltungen 
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Amt 
Büro des Landrats 
 
Dienstgebäude 
Viktoriastr. 16-18 
 
Ansprechpartnerinnen 
Sarah Uhl  
 
Zimmer 
231 
 
Telefon:   
04821/69 487/69 568 
04821/69 0 (Zentrale) 

 
E-Mail: 
pressestelle@steinburg.de 
 
Anschrift 
Kreis Steinburg – Der Landrat 
Viktoriastr. 16-18 
D – 25524 Itzehoe 
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Online-Vorträge in 2025 Termin Link zur Veranstaltung
Energie Welche Heizung ist für uns die richtige? 10.11.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/heizung/2510526 

Wärmepumpen mieten: Worauf muss ich 
achten, wenn ich nicht kaufen will?

17.11.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/warmepumpen-mieten/2511910 

Energetische Sanierung Schritt für Schritt 19.11.2025, 19.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/energetische-sanierung/2510580 
Feuchtigkeit und Schimmel 08.12.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/feuchtigkeit-und-

schimmel/2510568 

Energie für 
Mieter:innen

Energie sparen heißt Geld sparen: 
Veranstaltung für Mieter, die mit jedem Cent 
rechnen müssen

08.10.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/energie-sparen-heisst-geld-
sparen-veranstaltung-fur-mieter-die-mit-jedem-cent-rechnen-
mussen/2509692 

10 Tipps, die die Heizkosten senken! 05.11.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/10-tipps-die-die-heizkosten-
senken/2509695 

Teurer Strom- oder Gaspreis? 
Energieanbieter wechseln! 

19.11.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/teurer-strom-oder-gaspreis-
energieanbieter-wechseln/2509707 

Heizkostenrechnung prüfen und verstehen, 
Kosten für Strom und Heizung senken

10.12.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/heizkostenrechnung-prufen-und-
verstehen-kosten-fur-strom-und-heizung-senken/2509716 

Klima + 
Nachhaltigkeit

Wasser - eine endliche Ressource? 22.10.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/wasser-eine-unendliche-
ressource/2509698

Hothouse Earth stoppen: Wissenschaft, 
Politik und die nächsten Schritte in der 
Klimakrise

04.11.2025, 18.00 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/klimakrise/2541883

Lebensmittel + 
Ernährung

Teller statt Tonne - Verschwendung von 
Lebensmitteln vermeiden

01.10.2025, 17-18 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/teller-statt-tonne/2508819

Aus dem Meer auf den Teller - 
Nahrungsquelle Meer

11.11.2025, 17-18 h https://join.next.edudip.com/de/webinar/aus-dem-meer-auf-den-
teller/2508831

Hinweise:
1. Diese Exceldatei enthält fünf Arbeitsblätter 

zu den Themenbereichen: Vorträge noch in 
2025, Energie, Energie für Mieter:innen, 
Klima + Nachhaltigkeit sowie Lebensmittel + 
Ernährung

2. Öffnen Sie den Link: dort finden Sie den 
Ankündigungstext für die Veranstaltung

3. Eine Anmeldung ist spätestens 2 Werktage 
vor dem Online-Termin notwendig.

4. Informieren Sie uns über die 
Termine/Themen, die Sie 
veröffentlichen/bewerben: E-Mail an 
russ@vzsh.de. So wissen wir im Notfall, wen 
wir ggf. verständigen müssen bei einer 
Absage

5. Bei Krankheit oder zu geringer Nachfrage 
behalten wir uns vor, den Vortrag abzusagen. 
In diesem Falle informieren wir die für den 
Vortrag angemeldeten VHSen und die 
bereits angemeldeten Teilnehmer:innen

6. Fragen? E-Mail an info@vzsh.de, Tel. 0431 
/ 590 99 - 180

Angemeldete Teilnehmer:innen erhalten eine 
Benachrichtigung an ihre Emailadresse 
(siehe Beispiel unten). Mit dieser können sie 
sich bei Bedarf auch wieder abmelden:




