
 
Liebe Interessierte, 
 
wir grüßen Sie herzlich mit der Monatsmail Mai 2025!  
Mit dieser Mail möchten wir Ihnen Informationen zum Thema Integration geben.  
Sie haben auch eine Information und möchten diese bekanntgeben? Dann können Sie uns 

gerne kontaktieren.  

Unsere Telefonnummer und Email-Adresse finden Sie am Ende dieser Mail.  
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→ Migrationsbeirat in Itzehoe; Kandidatur für Wahl ab sofort 
 



In der Stadt Itzehoe soll es künftig einen Migrationsbeirat geben. Der Migrationsbeirat soll 
die Interessen von Menschen mit Migrationshintergrund vertreten. Zum Beispiel kann er der 
Politik Vorschläge machen. Zudem soll der Beirat die Integration der Menschen durch 
Beratung, Information und Unterstützung fördern. In seiner Arbeit soll er unabhängig, un-
parteilich und religiös ungebunden sein. 
Der Migrationsbeirat wird in einer Wahl im September gewählt. Dazu werden Kandidatinnen 
und Kandidaten gesucht.  
 
Wer kann kandidieren?  
Personen, die am 1. November 2025 mindestens 18 Jahre alt sind, zu dem Zeitpunkt seit 
mindestens 3 Monaten ihren Hauptwohnsitz in Itzehoe und einen Migrationshintergrund 
haben.  
„Als Migrationshintergrund gilt, wenn die Bewerber*in selbst oder mindestens ein Elternteil 
die deutsche Staatsangehörigkeit nicht durch Geburt besitzt.“ 
 
In einem ersten Schritt müssen sich die Personen jedoch zur Wahl aufstellen lassen. 
 
Wer kann sich zur Wahl aufstellen lassen? 
Wer kandidieren möchte, muss zunächst zur Wahl vorgeschlagen werden. Es gibt zwei 
Möglichkeiten, sich zur Wahl zu stellen: 
➔ Man kann als Einzelbewerber*in kandidieren.  

Dann benötigt man mindestens 15 Unterstützungsunterschriften.  
Dafür benötigt man ein Formular. Dieses Formular gibt es im Rathaus in der 
Abteilung Sozial- und Wohnungswesen. (Die Adresse steht unten.)  
oder 

➔ Kirchengemeinden (konfessioneller Gesamtverband), freie Wohlfahrtsverbände und 
Vereine, die nach ihrer Satzung die Aufgabe haben, Menschen mit 
Migrationshintergrund zu betreuen, können unter ihrem Namen bis zu drei 
Bewerber*innen vorschlagen.  
Auch hier benötigt man ein Formular. Dieses Formular gibt es ebenfalls im Rathaus in 
der Abteilung Sozial- und Wohnungswesen. (Die Adresse steht unten.) 

 
Die Wahlvorschläge können bis zum 1. Juli schriftlich mit einer Einverständniserklärung 
und einem Nachweis über den Migrationshintergrund im Rathaus bei der Abteilung Sozial- 
und Wohnungswesen, Reichenstraße 23 in 25524 Itzehoe, eingereicht werden.  
 
Weitere Informationen finden Sie hier.   
 

 
→ Propädeutikum an der Fachhochschule Westküste in Heide; Bewerbung ab sofort 
 
Die Fachhochschule (kurz FH) Westküste in Heide bietet Deutsch-Intensiv-Sprachkurse für 
geflüchtete Menschen mit einer Hochschulzugangs-Berechtigung an.  
Ziel ist die Vorbereitung auf ein Studium in Deutschland. Diese Intensiv-Sprachkurse werden 
„Propädeutikum“ genannt.  
 
Es gibt 2 Angebote: 

1.) Einen Kurs mit Ziel-Niveau B2  

https://www.itzehoe.de/nachrichten/artikel/itzehoe-bekommt-einen-migrationsbeirat
https://www.fh-westkueste.de/home/


2.) Einen Kurs mit Ziel-Niveau C1 
 
Die Sprachkurse starten im August 2025 und dauern bis Dezember 2025. Der Unterricht 
findet online und in Präsenz statt. Die Unterrichts-Zeiten sind von Montag bis Freitag von 
8.30 bis 11.45 Uhr. Am Ende gibt es eine Prüfung. 
 
Bewerbungen sind bis zum 15. Juni möglich.   
 
Weitere Informationen sowie das Bewerbungs-Formular finden Sie hier. 
 

 
→ Preis-Verleihung der Initiative „Kluge Köpfe“; Bewerbungen ab sofort  
 
Das Projekt "Kluge Köpfe – Bildungspreis für junge Menschen mit afrikanischer Herkunfts-
geschichte" besteht aus einer Gruppe von Menschen mit Migrationsgeschichte in Schleswig-
Holstein aus verschiedenen afrikanischen Staaten.  
 
Das Projekt soll den schulischen und beruflichen Erfolg von Jugendlichen mit afrikanischer 
Herkunft auszeichnen. Dazu gibt es eine Preis-Verleihung am 20. September in Kiel.  
 
Folgende Personen können sich für den Bildungs-Preis bewerben:  

- junge Menschen mit afrikanischer Herkunftsgeschichte  
- wohnhaft in Schleswig-Holstein  
- mit erfolgreichem Abschluss einer Berufsausbildung in Deutschland  

oder mindestens einem Jahr Studium in Deutschland  
 
Bewerbungen können per Email an info@klugekoepfe-sh.org gesendet werden.  
Weitere Informationen finden Sie hier.   
 

 
→ kostenfreie Lesungen „Wellen der Solidarität“ in Itzehoe heute 
 
Heute Abend veranstaltet der Verein Freiraum Itzehoe e.V. zwei Lesungen mit 
anschließender Gesprächsrunde unter dem Titel „Wellen der Solidarität“:    
 
Chris Grodotzki liest aus dem Buch „Kein Land in Sicht – Zehn Jahre zivile Seenotrettung im 
Mittelmeer“. Und Luna Ali liest aus „Da waren Tage“, ihrem Roman über die Erfahrungen 
eines syrischen Geflüchteten.  
 
Der Eintritt ist frei. Der Verein freut sich über Spenden.  
Alle Informationen finden Sie hier.  
 

Wann:  29. April um 19 Uhr  

Wo: Freiraum Itzehoe e.V.  
Leuenkamp 6 
25524 Itzehoe 

Information und Kontakt: Freiraum Itzehoe e.V. 
Email: freiraum.itzehoe@outlook.de 

https://www.fh-westkueste.de/international/refugees/
https://www.klugekoepfe-sh.org/projekt
https://www.klugekoepfe-sh.org/projekt
mailto:info@klugekoepfe-sh.org
https://www.klugekoepfe-sh.org/bewerbung
https://www.freiraum-itzehoe.de/
https://freiraum-itzehoe.de/event.php/lesung-wellen-der-solidarit-t
mailto:freiraum.itzehoe@outlook.de


 
→ „Inklusive Wochen“ in Glückstadt ab 1.5.  
 
Vom 1. Mai bis 1. Juni finden in Glückstadt die „Inklusiven Wochen“ statt.  
Es gibt viele kostenfreie Veranstaltungen. Zum Beispiel gibt es eine Kunst-Ausstellung, Kino 
für Kinder und Erwachsene, einen Spiele-Treff für alle, einen Tag der Selbsthilfe, eine Disco 
für Kinder und eine Disco für alle oder auch eine Handicap-Party.  
 
Das gesamte Programm finden Sie hier.  
 

Wann:  1. Mai bis 1. Juni  

Wo: Glückstadt (verschiedene Orte) 

Information und Kontakt: Inklusiv ins Glück 
Email: kontakt@inklusiv-ins-glueck.de  

 
→ kostenfreie Online-Seminare zum Thema „Selbstfürsorge in der Arbeit mit 
traumatisierten Geflüchteten“ am 7.5. und 12.5. 
 
Der DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V. bietet zwei Online-Seminare zum Thema 
„Selbstfürsorge in der Arbeit mit traumatisierten Geflüchteten: Stressbewältigung und 
Resilienz stärken" an. In den Seminaren geht es um die Reflexion eigener Stressfaktoren und 
einen selbstfürsorglichen Umgang damit. Sie richten sich an Hauptamtliche und Ehren-
amtliche. Alle Informationen finden Sie hier.  
 

Wann:  7. Mai von 9 bis 13 Uhr 
12. Mai von 8 bis 12 Uhr 

Anmeldung und Kontakt: DRK-Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Email: migration@drk-sh.de  
(Die Veranstaltungen werden mit Zoom 
durchgeführt. Der Zugangslink wird Ihnen bei 
Anmeldung zeitnah vor der Veranstaltung 
zugesandt.) 

 
→ kostenfreie Journalismus-Workshops in Kiel am 9.5. und 16.5.  
 
Das „Bündnis Eine Welt Schleswig-Holstein“ bietet eine Workshop-Reihe zum Thema „Deine 
Stimme zählt! Geschichten aus deiner Stadt – und der ganzen Welt“ an.  
 
Das erwartet dich: 
• Deine Stimme: Funktion und Wirkung 
• Atmen und Atempausen: so wichtig wie die Worte selbst 
• Stimmklang und -farbe: entdecke deine Möglichkeiten 
• Verständlichkeit: achte auf Artikulation und Betonung 
• Übungen am Mikro: sag es so, dass man dir gerne zuhört 
 
Für wen ist das? 
• Für alle, die gerne schreiben, sprechen, erzählen – egal ob mit oder ohne Vorerfahrung 

https://www.glueckstadt.de/index.php?object=tx,2279.1&ModID=7&FID=2985.48974.1
https://cloud.glueckstadt.de/sharing/oVkFelpJ1
mailto:kontakt@inklusiv-ins-glueck.de
https://www.drk-sh.de/start/startseite.html
https://www.drk-sh.de/angebote/migration-und-integration/gewaltschutz-in-fluechtlingsunterkuenften.html
mailto:migration@drk-sh.de
https://www.bei-sh.org/startseite


• Für Initiativen oder Einzelpersonen, die zu internationalen Partnerschaften arbeiten 
• Für alle, die ihre Stimme nutzen wollen – für ihr Stadtteil, für globale Themen, oder noch 
etwas anderes 
 
Warum mitmachen? 
• Entfalte deine Erzählstimme – schriftlich und mündlich 
• Lerne journalistisches und kreatives Handwerk 
• Gestalte lokale und globale Geschichten mit – aus deiner Perspektive 
• Vernetze dich mit anderen Geschichten-Erzähler*innen 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Plätze sind begrenzt. Alle Informationen gibt es hier.  
 

9. Mai von 14.30 bis 17.30 Uhr  Workshop 1: „Stadt, Welt, Geschichte – 
journalistisch erzählen“ 

16. Mai von 14.30 bis 17.30 Uhr  Workshop 2: „Mach’s hörbar – Sprechtraining für 
deine Geschichte“ 

Wo: Palette 6 
gegenüber Bergenring 30 
24109 Kiel 

Anmeldung und Kontakt: Bündnis Eine Welt Schleswig-Holstein 
Email: port@bei-sh.org  
Telefon: 0431/67939904 

 
→ Online-Seminarreihe zum Thema „Aufenthaltsrecht“ ab 9.5. 
 
Der Migrations-Journalist Reinhard Pohl lädt zu einer Reihe von Seminaren zum Thema 
Migration und Aufenthaltsrecht ein. Die Veranstaltungen finden alle online statt.  
Sie richten sich an Hauptamtliche, Ehrenamtliche und alle Interessierten.  
Es kann an einzelnen oder auch an allen Seminaren teilgenommen werden.  
Die Teilnahmegebühr beträgt 10 Euro pro Seminar.  
 
In den nächsten Monaten gibt es weitere Seminare.  
Wir werden bei unseren nächsten Monatsmails darüber informieren. 
 

9. Mai um 18 Uhr Identitätsklärung und Botschaftsbesuch 

16. Mai um 18 Uhr Niederlassungserlaubnis und Einbürgerung 

23. Mai um 18 Uhr Visum  

Anmeldung und Kontakt:  Anmeldungen mit Angabe einer Rechnungs-
Adresse unter reinhard.pohl@gegenwind.info  
Der Link wird nach der Anmeldung 1 Tag vor der 
jeweiligen Veranstaltung zugeschickt. 

 
→ kostenfreie Online-Veranstaltung zum Thema „Anerkennung ausländischer Abschlüsse“ 
am 13.5. 

Das „Netzwerk Integration durch Qualifizierung Schleswig-Holstein“ bietet eine Online-
Veranstaltung für migrantische Arbeits-Suchende an: Warum sind Anerkennungen von 

https://www.bei-sh.org/veranstaltungen-reader-gobale-partnerschaften/deine-stimme-zaehlt-stadt-welt-geschichte
mailto:port@bei-sh.org
mailto:reinhard.pohl@gegenwind.info
https://www.iq-netzwerk-sh.de/


Qualifikationen wichtig? Wer ist dafür zuständig? Wie funktioniert das? Diese und weitere 
Fragen werden beantwortet. Alle Informationen finden Sie hier.  
 

Wann:  13. Mai von 9.30 bis 10.15 Uhr  

Anmeldung und Kontakt: Bildungswerk der Wirtschaft für Hamburg und 
Schleswig-Holstein 
Email: rendsburg@bwh-sh.de  

 
→ Gast-Familien im Kreis Steinburg für Jugendliche aus dem Ausland gesucht; Online-Info-
Veranstaltung am 21.5.    
 
Der Verein „AFS Interkulturelle Begegnungen e.V.“ aus Hamburg sucht Gast-Familien im 
Kreis Steinburg für Austausch-Jugendliche zwischen 15 und 18 Jahren aus dem Ausland.  
Die Anreisetermine sind immer im Februar oder September eines Jahres. Der Aufenthalt der 
Jugendlichen kann von 6 Wochen bis 11 Monate dauern. 
 
Gastfamilie werden können fast alle. Es ist egal, wo und ob man zu zweit oder zu fünft 
wohnt, mit einem Mann oder einer Frau zusammenlebt oder wie alt man ist. Gast-Familien  
bekommen kein Geld. Es handelt sich um ein Ehrenamt. Sie werden jedoch intensiv durch 
die Organisation auf den Aufenthalt vorbereitet und währenddessen begleitet.  
Zur Information vorab gibt es kostenfreie Online-Veranstaltungen.  
 
Zur Anmeldung geht es hier. 
Alle weiteren Informationen finden Sie hier.  
 

Wann: 21. Mai von 19 bis 20 Uhr 

Information und Kontakt:  AFS Interkulturelle Begegnungen e.V.  
Email: info@afs.de  
Telefon: 040/3992220 

 
→ kostenfreier Kleider-Tausch-Markt in Wilster am 31.5.     
 
Das „Kulturhaus Wilster“ veranstaltet einen Kleider-Tausch-Markt. Interessierte können 
eigene Kleidung mitbringen, abgeben und sich dafür kostenfrei neue Kleidung aussuchen. 
Zudem gibt es Kaffee und Kuchen. Alle Informationen finden Sie hier.  
 
Zudem bietet das Kulturhaus Wilster regelmäßige Treffen wie zum Beispiel den kostenfreien 
„Filmclub“ freitags um 20 Uhr oder das kostenfreie „Kaffeehaus mit Spielenachmittag“ 
sonntags von 14.30 bis 18 Uhr an. Alle sind herzlich willkommen!  
 

Wann: 31. Mai von 14 bis 18 Uhr 

Wo:  Kulturhaus Wilster 
Am Markt 14A 
25554 Wilster 

Informationen und Kontakt:  Kulturhaus Wilster  
Email: info@kulturhauswilster.de 
Telefon: 04823/5299909 

https://www.iq-netzwerk-sh.de/aktuelles/details-aktuelles/chancen-erkennen-anerkennung-auslaendischer-abschluesse-qualifikationen
mailto:rendsburg@bwh-sh.de
https://www.afs.de/
https://www.afs.de/veranstaltung/gastfamilie-werden-6/
https://www.afs.de/gastfamilienprogramm/
mailto:info@afs.de
https://www.kulturhauswilster.de/
https://www.kulturhauswilster.de/programm/2025/april-1/kleidertauschmarkt/
https://www.kulturhauswilster.de/programm/2025/april-1/filmclub-2/
https://www.kulturhauswilster.de/programm/2025/april-1/kaffeehaus-11/
mailto:info@kulturhauswilster.de


 
→ Internationaler Kindertag in Itzehoe am 1.6.  
 
Am Internationalen Kindertag gibt es ein großes Fest für die ganze Familie in Itzehoe.  
Es gibt Spiele, ein Mitmach-Wettbewerb und viele Überraschungen! Zudem gibt es ein 
abwechslungsreiches Programm auf einer Bühne. Der Eintritt ist kostenlos.  
 

Wann: 1. Juni von 10 bis 17 Uhr  

Wo: Malzmüllerwiesen 
Schumacherallee 30 
25524 Itzehoe  

Information und Kontakt:  Stadtmanagement Itzehoe 
Email: info@mein-itzehoe.de 
Telefon: 04821/9490120 

 
→ neue Dorfkümmerinnen in Schenefeld und Rethwisch 
 
In Schenefeld und in Rethwisch gibt es sogenannte Dorfkümmerinnen.  
Dorfkümmerinnen unterstützten Menschen im Alltag. Hauptsächlich sind sie für Seniorinnen 
und Senioren da. Aber sie helfen auch allen anderen. Zum Beispiel begleiten sie zu 
Behörden, Ärzt*innen oder Einkäufen. Sie organisieren auch Ausflüge oder ein gemeinsames 
Frühstück und Kaffeetrinken. Und sie beraten und vermitteln bei verschiedenen Fragen und 
Problemen. Dabei kommen sie auch zu den Menschen nach Hause.  
 
In Schenefeld heißt die Dorfkümmerin Maren Ruesch.  
Jeden Montag und Freitag hat sie von 8 bis 12 Uhr eine Sprechstunde.   
Die Sprechstunden finden in der Holstenstraße 29 in 25560 Schenefeld statt.  
Alle Informationen finden Sie hier.  
 
Kontaktdaten von Maren Ruesch in Schenefeld 
E-Mail: dorfkuemmerin@schenefeld.de  
Telefon: 04892/9773471 
Mobil: 0157/52160752 
 
In Rethwisch heißt die Dorfkümmerin Aurelia Weist.  
Sie hat keine offene Sprechstunde. Man kann aber einen Termin mit ihr machen.  
Der Termin kann im Gemeindezentrum im Schinkeler Weg 1 in 25566 Rethwisch stattfinden 
oder bei Ihnen zuhause. Alle Informationen finden Sie hier.  
 
Kontaktdaten von Aurelia Weist in Rethwisch 
Email: kuemmerin-rethwisch@amt-Krempermarsch.de 
Telefon: 0151/42058101 
 

 
→ kostenfreie Beratungsstelle „Frau und Beruf“ im Kreis Steinburg 
 
Die Beratungsstelle „Frau und Beruf“ unterstützt Frauen bei der Klärung von beruflichen 
Fragen oder Problemen.  Zum Beispiel hilft die Beratungsstelle bei folgenden Fragen: 

mailto:info@mein-itzehoe.de
https://www.schenefeld-mittelholstein.de/nachrichten/artikel/maren-ruesch-ist-unsere-dorfkuemmerin-1
mailto:dorfkuemmerin@schenefeld.de
https://www.rethwisch.de/seite/573535/k%C3%BCmmerin.html
mailto:kuemmerin-rethwisch@amt-Krempermarsch.de


- Sie benötigen Unterstützung bei Bewerbungen?  
- Sie suchen Möglichkeiten zur Vereinbarung von Familie und Beruf?  
- Sie brauchen einen Rat bezüglich einer Weiterbildung oder einer Ausbildung in 

Teilzeit?  
 
Die Beraterin im Kreis Steinburg heißt Stefanie Pöppelmann. Sie bietet regelmäßig Termine 
in Itzehoe, Glückstadt, Kellinghusen, Horst und Schenefeld an.  
 
Kontaktdaten von Stefanie Pöppelmann 
Email: poeppelmann@eg-westholstein.de  
Telefon: 04821/4030 2854 
 
Alle weiteren Informationen finden Sie hier.  
 

 
→ Video-Podcast der Zuwanderungsbeauftragten von Schleswig-Holstein  
 
Die Landesbeauftragte für Flüchtlings-, Asyl-, und Zuwanderungsfragen hat einen Podcast.  
Der Podcast heißt „Rück-/Ausblick – Integrationsarbeit damals, heute und in Zukunft“.  
Hier gibt es regelmäßig Interviews mit Personen, die viele Jahre in der Integrationsarbeit in 
Schleswig-Holstein tätig waren und teilweise noch sind. Alle Folgen gibt es hier.  
 

 
→ kostenfreies Tausch-Haus in Kellinghusen 
In Kellinghusen gibt es ein Tausch-Haus. Menschen können hier einen Gegenstand hin-
bringen und dafür einen anderen Gegenstand mitnehmen. Im Tauschhaus kann man 
Haushalts-Gegenstände wie zum Beispiel Geschirr, Werkzeug, Spielzeug oder auch Bücher 
tauschen. Für Kleidung, Elektro-Geräte und Müll ist das Tausch-Haus nicht da.  
 
Das Tausch-Haus steht auf dem großen Parkplatz vom Amt Kellinghusen an der Stör.  
Es hat montags bis samstags von 9.30 bis 16 Uhr geöffnet.  
Alle Informationen finden Sie hier.  
 

 
→ Sozialkaufhaus Itzehoe sucht gebrauchte Fahrräder  
 
Das Sozialkaufhaus der AWO in Itzehoe benötigt Fahrräder für Erwachsene und Kinder. 
Kaputte Fahrräder werden dort repariert und dann günstig an Bedürftige verkauft.   
Eine Abgabe ist montags bis freitags von 9 bis 18 Uhr in der Stiftstraße 5 in Itzehoe möglich.  
 

 
Hinweis: Unsere nächste Monatsmail für den Monat Juni erhalten Sie aus 
Abwesenheitsgründen eventuell verspätet.  
 
Ihre Koordinierungsstelle Integration 
Silvia Bruns, Susann Chaberny & Feras Abo Hassoun 
 
Kreis Steinburg 

mailto:poeppelmann@eg-westholstein.de
tel:+49482140302854
https://beratung-frau-und-beruf.de/
https://www.landtag.ltsh.de/beauftragte/fb
https://www.landtag.ltsh.de/beauftragte/fb/videos/
https://www.kellinghusen.de/Leben-Soziales/Tauschhaus
https://www.awo-bildungundarbeit.de/?view=article&id=133:itzehoe&catid=17:ueber-uns


Karlstr. 13 / 1.OG  
25524 Itzehoe  
Tel.: 04821 / 69 327 
E-Mail: integration@steinburg.de  
Internet: www.steinburg.de  
 
 

mailto:integration@steinburg.de
http://www.steinburg.de/

