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Liebe Interessierte,

wir griiBen Sie herzlich mit der Monatsmail Juli 2025!

Mit dieser Mail méchten wir Thnen Informationen zum Thema Integration geben.

Sie haben auch eine Information und mochten diese bekanntgeben? Dann kdnnen Sie uns
gerne kontaktieren.

Unsere Telefonnummer und Email-Adresse finden Sie am Ende dieser Mail.
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-> kostenfreie Online-Veranstaltungen zum Thema ,,Einwanderung” ab heute

Der Migrations-Journalist Reinhard Pohl ladt zu einer Reihe von Seminaren zum Thema
Einwanderung aus verschiedenen Herkunftslandern ein. Die Veranstaltungen finden tber die
Plattform ,zoom*“ statt. Alle Veranstaltungen werden zweisprachig durchgefiihrt.

Sie richten sich an Hauptamtliche, Ehrenamtliche und alle Interessierten. Es kann an
einzelnen oder auch an allen Seminaren teilgenommen werden.

2. Julium 18 Uhr Einwanderung aus Kurdistan (auf Deutsch und Sorani)




10. Juli um 18 Uhr

Einwanderung aus Afghanistan (auf Deutsch und Dari)

15. Juli um 18 Uhr

Einwanderung aus Kenia (auf Deutsch und Englisch)

31. Julium 18 Uhr

Einwanderung aus dem Iran (auf Deutsch und Farsi)

Anmeldung und Kontakt:

Reinhard Pohl
Email: reinhard.pohl@gegenwind.info
(Den Link erhalten Sie nach der Anmeldung.)

-> kostenfreie Info-Veranstaltung zum Thema ,Frauen-Gesundheit” in Neumiinster am

3.7.

Das Beratungszentrum fir Gefliichtete und Migrant*innen der Diakonie Altholstein ladt alle

interessierten Frauen zu einer Info-Veranstaltung zum Thema ,,Frauen-Gesundheit” ein.
Es gibt zum Beispiel Informationen zur Familien-Planung, Schwangerschaft oder auch zu den

Wechseljahren.

Die Veranstaltung findet auf Deutsch und Arabisch statt. Es gibt eine Kinderbetreuung.
Eine Anmeldung ist gewlinscht, aber nicht notwendig.

Wann:

3. Juli von 15 bis 17 Uhr

Wo:

Haart Café
Haart 224
24539 Neumiinster

Anmeldung und Kontakt:

Diakonie Altholstein

Rike Mueller

Email: rike.mueller@diakonie-altholstein.de
Telefon: 04321/25053013

- Online-Seminarreihe zum Thema , Aufenthaltsrecht” ab 4.7.

Der Migrations-Journalist Reinhard Pohl ladt zu einer Reihe von Seminaren zum Thema
Aufenthaltsrecht ein. Die Veranstaltungen finden (ber die Plattform ,zoom” statt.

Sie richten sich an Hauptamtliche, Ehrenamtliche und alle Interessierten.

Es kann an einzelnen oder auch an allen Seminaren teilgenommen werden.

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 10 Euro pro Seminar.

4, Julium 18 Uhr

Asylverfahren fiir Frauen und Madchen

11. Juli um 18 Uhr

Freiziigigkeit

18. Juli um 18 Uhr

Migrationsberatung

25. Julium 18 Uhr

Wenn die Stimmung kippt

Anmeldung und Kontakt:

Reinhard Pohl

Email: reinhard.pohl@gegenwind.info

(Anmeldungen bitte mit Angabe einer Rechnungs-Adresse.
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung einen Tag vor der
Veranstaltung.)
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- kostenfreies Stadtteil-Fest in Gliickstadt-Nord am 5.7.

Glickstadt-Nord feiert ein Fest fir die ganze Familie. Es gibt ein buntes Buffet mit Essen und
Trinken, Musik, einen Zauberer, Kinder-Schminken, eine Hipfburg und noch vieles mehr!
Zudem gibt es Info-Stdnde vom Familienzentrum, von der Blicherstube, vom Glickwerk,
Biirgerbus, von den Pfadfindern und weiteren Institutionen.

Alle Informationen finden Sie hier.

Wann: 5. Juli von 12 bis 17 Uhr

Wo: Sportanlage Elbschule
Konigsberger StraRe 6
25348 Gliickstadt

Information und Kontakt: Quartiersmanagement Gliickstadt-Nord

Email: glueckstadt-nord@tollerort-hamburg.de
Telefon: 040/38615595

Mobil: 0176/34670719

- kostenfreies Online-Seminar zur ,,Selbstfiirsorge in der Arbeit mit traumatisierten
Gefllichteten” am 7.7.

Der DRK-Landesverband Schleswig-Holstein bietet ein Seminar zur Selbstflirsorge fiir
Menschen an, die mit traumatisierten Gefliichteten arbeiten. Das Seminar bietet die
Moglichkeit, eigene Stress-Faktoren und Stress-Reaktionen zu reflektieren.

Zudem gibt es Impulse, wie die Teilnehmenden besser fiir sich sorgen kdnnen.

Das Seminar wird von einer Arztin aus dem psychotherapeutischen Bereich geleitet.
Es richtet sich an hauptamtlich und ehrenamtlich Tatige.
Alle Informationen und die Anmeldung gibt es hier.

Wann: 7. Juli von 9 bis 13 Uhr

Information und Kontakt: DRK Schleswig-Holstein

Shamsia Azarmehr

Email: shamsia.azarmehr@drk-sh.de
Telefon: 0431/5707154

Mobil: 0173/4829989

- kostenfreie Er6ffnungs-Veranstaltung zur Fotoausstellung ,,Zeitentausch —
Interkulturelle Perspektiven auf Generationsunterschiede” in Hamburg am 7.7.

Die Diakonie Schleswig-Holstein und die Diakonie Hamburg laden zu einer Eroffnungs-
Veranstaltung von einer Foto-Ausstellung ein. Die Ausstellung zeigt Bilder aus folgenden
Projekten:

- ,Grenzenlos mit Kids“ des Vereins Kulturgrenzenlos aus Kiel

- ,Interkulturelles Café” der ev. Familienbildungsstatte aus Ratzeburg

- ,Krduterwanderung” des ,WillkommensKulturHauses” aus Hamburg
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Die Veranstaltung wird durch Vortrage und einen Mittags-Imbiss begleitet.
Alle Informationen finden Sie hier. Zur Anmeldung geht es hier.

Wann: 7. Juli von 11 bis 15 Uhr

Wo: Diakonisches Werk Hamburg
Koénigstralle 54
22767 Hamburg

Information und Kontakt: Diakonie Schleswig-Holstein
Leonie Umlauft

Email: .umlauft@diakonie-sh.de
Telefon: 04331/593221

- Interreligiéses Glaubensgesprich in Itzehoe am 8.7.

Das Interreligiose Glaubensgesprach findet regelmaBig in ltzehoe statt. Dieses Mal lautet das
Thema ,,Was machen wir, wenn...”.
Alle Menschen — egal welcher Religion und Kultur angehérig — sind herzlich willkommen!

Wann: 8. Juli von 19.30 bis 21 Uhr

Wo: Ulu Camii Moschee
Wilhelm-Biel-StraRe 7
25524 Itzehoe

Information und Kontakt: kath. Familienzentrum St. Ansgar
Email: info@familienzentrum-iz.de
Telefon: 04821/1489380

-> kostenfreie Kleidertausch-Party in Kellinghusen am 12.7.

Das Mehrgenerationenhaus (kurz MGH) Kellinghusen und das Café ,Bi uns to Hus”
veranstalten eine sogenannte , Kleidertausch-Party”.

Bei dieser Veranstaltung kénnen Menschen ihre gebrauchte Kleidung gegen gebrauchte
Kleidung von anderen Menschen tauschen. Der Tausch ist kostenlos. Es gibt Kleidung fir
Frauen und fir Manner. Jede Person kann bis zu 10 Kleidungs-Stiicke, Schuhe und

Accessoires mitbringen. Die Kleidung muss gewaschen und in einem guten Zustand sein.

Alle Interessierten kdnnen einfach kommen. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Alle Informationen gibt es hier beim Kooperations-Partner ,zero waste ltzehoe e.V.".

Wann: 12. Juli von 14 bis 16 Uhr

Wo: Biirgerhaus (Eingang Oberer Marktplatz)
HauptstraBe 18A
25548 Kellinghusen

Informationen und Kontakt: | Mehrgenerationenhaus Kellinghusen

Murat Durdu

Email: durdu-mgh-kellinghusen@outlook.de
Telefon: 01573/3369908
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- kostenfreier Kinder-Tag in Itzehoe am 13.7.

Nachtraglich zum Internationalen Kinder-Tag findet in Itzehoe ein grofRes Familien-Fest statt!
Es gibt Musik, Essen und Trinken, Spiele und viele Mitmach-Angebote. Dazu zdhlen zum
Beispiel Trampoline, Kinder-Schminken, Hipfburgen, Basketball-Werfen und ein Kletter-
garten. Alle Informationen finden Sie hier.

Wann: 13. Juli ab 10 Uhr

Wo: Malzmillerwiesen
Schumacherallee 30
25524 Itzehoe

Informationen und Kontakt: Stadtmanagement Itzehoe
Email: info@mein-itzehoe.de
Telefon: 04821/9490120

-> Kino-Veranstaltungen in Kiel und Rendsburg zum Thema Abschiebehaft am 14.7. und
15.7.

In Kiel und Rendsburg finden zwei Kino-Veranstaltungen zum Thema Abschiebehaft statt.
Zuerst wird der Film "An Hour from the Middle of Nowhere" gezeigt.

In dem Film geht es um eins der grofSten Abschiebehaft-Gefangnisse in den USA.

Bis zu 2000 Personen warten hier auf ihre Prozesse. Der Anwalt Marty Rosenbluth setzt sich
gemeinsam mit seiner Assistentin flir die Rechte der dort inhaftierten Menschen ein.

Nach der Film-Vorfiihrung gibt es ein Gesprach mit den Filme-Macher*innen und der
Abschiebehaft-Beratung Nord. In dem Gesprach wird es auch um die Arbeit flr und mit den
Betroffenen in der Abschiebehaft-Einrichtung Gliickstadt gehen.

Informationen zu der Kino-Veranstaltung in Kiel gibt es hier.

Informationen zu der Kino-Veranstaltung in Rendsburg gibt es hier.

14. Juli um 18 Uhr STUDIO - Filmtheater am Dreiecksplatz
Wilhelminenstralle 10

24103 Kiel

Email: kino@studio-filmtheater.de
Telefon: 0431/9828101

15. Juli um 19:45 Uhr Schauburg Filmtheater Rendsburg
Schleifmiihlenstrafe 8

24768 Rendsburg

Email: info@schauburg-filmtheater.de
Telefon: 04331/23777

-> kostenfreies Argumentations-Training gegen Stammtisch-Parolen und fiir eine
demokratische Debatten-Kultur in Rendsburg am 15. Juli
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Die Diakonie Schleswig-Holstein ladt alle Ehrenamtlichen in der Fliichtlingshilfe zu einem
Workshop ,,Schlagfertig gegen Stammtisch-Parolen: Argumentations-Training fir eine
demokratische Debatten-Kultur” ein. Der Workshop umfasst folgende Inhalte:

-> Strategien fir den Umgang mit Stammtischparolen — Wie kommen wir aus der Sprachlosigkeit
heraus?

- Analyse von Stammtischparolen — Was macht sie aus und wie wirken sie?

- Souverines Kontern & Schlagfertigkeit — Wie reagieren wir sicher und effektiv auf Parolen?

- Praxisnahe Ubungen & Rollenspiele — Wie setzen wir das Gelernte direkt um?

Alle Informationen finden Sie hier. Zur Anmeldung geht es hier.

Wann: 15. Juli von 9.30 bis 16.30 Uhr

Wo: Martinshaus
Kanalufer 48
24768 Rendsburg

Information und Kontakt: Diakonie Schleswig-Holstein
Henning Meinhardt

Email: H.Meinhardt@diakonie-sh.de
Telefon: 04331/593193

-> kostenfreie Info-Veranstaltung ,,Das erste Smartphone” in Itzehoe am 17.7.

Das Gesundheitsamt ladt Eltern mit Grundschul-Kindern zu einer Info-Veranstaltung zum
Thema , Das erste Smartphone — Gemeinsam sicher in die digitale Welt starten” ein:
Was, wann und wie lange diirfen Kinder am Smartphone sein? Diese und weitere Fragen
werden beantwortet. Eltern erhalten Tipps zum Einstieg in die digitale Welt.

Ein Pddagoge von der Fachstelle ,return Mediensucht” leitet die Veranstaltung.
Alle Informationen finden Sie hier.

Wann: 17. Juli von 18.30 bis 20.30 Uhr

Wo: Kreishaus / Kreistagssaal
Viktoriastrafle 16-18
25524 Itzehoe

Information und Kontakt: Kreis Steinburg

Karolin Bohn

Email: bohn@steinburg.de
Telefon: 04821/69281

-> kostenfreies Seminar-Programm ,,Gestarkt im Engagement” fiir junge Migrant*innen;
Bewerbung bis 20.7.

Das vom Bundesinnenministerium geférderte Seminar-Programm ,,MPs 2030 — Gestarkt im
Engagement” richtet sich an junge Zugewanderte aus Drittstaaten im Alter von 18 bis 32
Jahren, die sich gesellschaftlich engagieren oder engagieren méchten.

Die Seminare finden regelmaBig an Wochenenden in Berlin und in Online-Veranstaltungen



https://www.diakonie-sh.de/
https://www.diakonie-sh.de/veranstaltungen/detail/argumentationstraining-gegen-stammtischparolen
https://www.diakonie-sh.de/veranstaltungen/anmeldung/argumentationstraining-gegen-stammtischparolen
mailto:H.Meinhardt@diakonie-sh.de
tel:+49%204331%20593%20193
https://www.steinburg.de/kreisverwaltung/informationen-der-fachaemter/gesundheitsamt/gesundheitsfoerderung-und-praevention.html
https://www.return-mediensucht.de/
https://www.steinburg.de/startseite/presse-aktuelles/meldungen/details/tx_news/das-erste-smartphone-gemeinsam-sicher-in-die-digitale-welt-starten.html
mailto:bohn@steinburg.de
https://www.bmi.bund.de/DE/startseite/startseite-node.html
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.impact%2dcsrd.org%2fMPs2030%2f&umid=5768f695-bf50-4210-aa13-95fb22fc7a0d&auth=1957fda066d5e229e792de08d6fd75adee33c137-76fe01d48156165369d4c81145dfc1f3ff2d98fd
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.impact%2dcsrd.org%2fMPs2030%2f&umid=5768f695-bf50-4210-aa13-95fb22fc7a0d&auth=1957fda066d5e229e792de08d6fd75adee33c137-76fe01d48156165369d4c81145dfc1f3ff2d98fd

statt. Hier setzen sich die Teilnehmenden mit der Zivilgesellschaft in Deutschland
auseinander. Sie entwickeln praktische Fahigkeiten, um eigene Projekte zu realisieren.

Die Inhalte des Seminarplans umfassen Projektmanagement, Engagement in Vereinen und
Parteien, Fundraising, Offentlichkeitsarbeit und vieles mehr.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Alle Kosten fiir die Anreise, Verpflegung und Unterkunft
werden vom Programm libernommen.

Am 17. Juli gibt es von 18 von 19 Uhr eine Online-Infoveranstaltung. Hier kdnnen alle Fragen
zum Projekt und zur Bewerbung geklart werden.

Weitere Informationen finden Sie hier. Zur Bewerbung geht es hier.

- kostenfreier Vortrag ,Menschenwiirde als Lebensinhalt” in Wilster am 20.7.

Das Kulturhaus Wilster |&dt zu einem Vortrag mit der Arztin und Psychologin Evelin Lindner
ein. Frau Lindner reist durch die Welt mit dem Ziel, mehr Wiirde und Gleichwertigkeit fir alle
Menschen in die Welt zu bringen.

Besonders der Einfluss von Gewalt und Demiitigung auf die kleinen und groRen Konflikte und
Kriege in der Welt beschéftigt sie dabei. Den Fokus legt sie darauf, wie diese durch Achtung
der Menschenrechte und ein wirdevolles Miteinander verhindert werden kénnen.

Alle Informationen finden Sie hier.

Wann: 20. Juli von 15 bis 17 Uhr

Wo: Kulturhaus Wilster
Am Markt 14A
25554 Wilster

Information und Kontakt: Kulturhaus Wilster
Email: info@kulturhauswilster.de
Telefon: 04823/5299909

-> (kostenfreies) Ferien-Programm fiir Kinder in Glickstadt ab 21.7.
Im Sommer und im Herbst gibt es ein buntes Ferien-Programm fiir Kinder in Gliickstadt.

Es gibt zum Beispiel den Ferien-Lese-Club, ein Zirkus-Projekt, ein Natur-Abenteuer, eine
Rallye, Lego-Roboter-Bauen, ein Nintendo-Turnier und vieles mehr!

Die meisten Angebote sind kostenfrei. Das gesamte Programm gibt es hier.

- neue Selbst-Hilfe-Gruppe fiir Frauen mit Brustkrebs in Itzehoe ab 21.7.

In Itzehoe gibt es eine neue Gruppe fiir Frauen mit Brustkrebs. Ziele der Gruppen-Treffen
sind vertrauliche Gesprache unter Gleichgesinnten und gegenseitige Unterstiitzung.
Dies nennt man Selbst-Hilfe. Die Treffen finden in der Kontaktstelle KIBIS statt.
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Bei KIBIS gibt es noch viele weitere Gruppen-Treffen zur Selbst-Hilfe. Zum Beispiel auch fiir
Menschen mit ALS, Diabetes oder mit Angsten. Alle Gruppen finden Sie hier.

Wann: ab 21. Julium 19 Uhr
jeden dritten Montag im Monat
Wo: Kontaktstelle KIBIS

ViktoriastraRe 10a (Ecke Poststrafe)
25524 Itzehoe

Information und Kontakt: Kontaktstelle KIBIS

Email: info@Kkibis-itzehoe.de
Telefon: 04821 / 600 133
Mobil: 0151 / 262 144 25

- Helfer*innen fiir das Steinburger Feriendorf gesucht ab 28.7.

Der Kreisjugendring (kurz KJR) sucht Helfer*innen fiir das Steinburger Feriendorf!
Das Feriendorf findet vom 28. Juli bis 22. August in Hohenlockstedt statt.
Von Montag bis Freitag von 9 bis 16.30 Uhr spielen dort taglich bis zu 150 Kinder.

Dafir sucht der KIR engagierte Helfer*innen. Voraussetzungen sind Deutsch-Kenntnisse auf
B1-Niveau und Spal} an der Arbeit mit Kindern. Als Bezahlung gibt es 20 Euro pro Tag.

Ein Einsatz ist fur alle Wochen oder auch nur wochenweise moglich.

Mehr Infos gibt es unter info@kjr-steinburg.de oder telefonisch unter 04821/7485044.

-> kostenfreie Online-Veranstaltung ,Level Up — vielfdltige Erfolgsgeschichten” am 31.7.

Die Landesbeauftragte fiir Fliichtlings-, Asyl- und Zuwanderungsfragen von Schleswig-
Holstein ladt zu einer digitalen Veranstaltungsreihe ein: Suchst du Inspiration fiir deinen
beruflichen Weg? Jeden Monat erzdhlen Gaste mit Migrationsgeschichte, wie sie Hirden
Uberwunden und ihren beruflichen Erfolg gestaltet haben.

In dieser Folge geht es um Hassan Al-Jasem. Er ist 2017 nach Deutschland gekommen.
Hassan wird davon erzahlen, wie er mit seiner Ausbildung zum Altenpfleger seinen richtigen
Weg gefunden hat.

Die Veranstaltung findet (iber die Plattform zoom statt. Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Alle Informationen und den Zugangslink gibt es hier.

Wann: 31. Juli von 17 bis 18.30 Uhr

Informationen und Kontakt: Landesbeauftragte fiir Fliichtlings-, Asyl-
und Zuwanderungsbeauftragte

Email: fb@landtag.ltsh.de

Telefon: 0431/9881291

- App ,, KonterBUNT“ fiir Informationen und Gegenstrategien zu rechten Stammtisch-
Parolen
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Im Auftrag der Niedersachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung wurde in Zusammen-
arbeit mit weiteren Institutionen eine App zur Unterstiitzung im Umgang mit rechten
Stammtisch-Parolen entwickelt.

Die App gibt zum Beispiel Informationen zu Strategien. Zudem klart sie hinsichtlich
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit und Vorurteilen auf.

Und es gibt ein Mini-Spiel. Das Spiel soll helfen, sich mit moglichen Reaktionen auf
Stammtisch-Parolen auseinanderzusetzen. Alle Informationen gibt es hier.

Ilhre Koordinierungsstelle Integration
Susann Chaberny & Feras Abo Hassoun
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