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Liebe Leserinnen und Leser,

die Zahl und Vielfalt der Hilfsangebote und Beratungsleistungen im Kreis Steinburg ist
beeindruckend. Organisationen, Sozialstationen, Behdrden und Selbsthilfegruppen
engagieren sich fir Menschen in den unterschiedlichsten Lebenslagen. Das Spektrum reicht
von Beratungsangeboten fur Familien, fur Frauen, Uber Migrationsberatung,
gemeindepsychiatrische Versorgung bis hin zu Angeboten flir Menschen mit Behinderung.

Wie finde ich das fur mich passende Angebot? ,Das Gelbe Heft* gibt Ihnen nicht nur einen
umfassenden Uberblick (iber die Beratungsmaoglichkeiten im Kreis Steinburg, sondern ist
Ihnen gleichzeitig Wegweiser.

Damit Sie sich schnell aktuell informieren konnen, steht das ,Das Gelbe Heft" auf unserer
Website unter www.steinburg.de zum Download zur Verfugung. Im Kreisgesundheitsamt
liegen aber auch Druckausgaben bereit.

Zu jedem Beratungsangebot finden Sie im Heft einen Link und das ist neu, einen QR-Code.
Daruber gelangen Sie direkt zur Website des jeweiligen Anbieters.

Ich wiinsche mir, dass diese Broschiire Ihnen eine gute Hilfe ist, unkompliziert genau den
Kontakt zu finden, den Sie in lhrer Lebenssituation brauchen.

lhr

Claudius Teske
Landrat


http://www.steinburg.de/

Notruf Nummern

Pflege NOT Telefon in S-H

01802 - 49 48 47

Kinder- und Jugendtelefon

0800-1110333
oder 116 111

Gewalt gegen Frauen

116 016

Frauenhaus

04821-617 12

Gewalt gegen Manner

0800 1239900

Opfer-Telefon ,,WeiRer Ring“
(bundesweit Mo- So 7-22 Uhr)

116 006

Telefonseelsorge

0800-1110111
0800-1110222
oder 116 123

Sozialpsychiatrischer Krisendienst
nach Dienstschluss

04821 - 69 276

04821 - 19 222

Nummer gegen Kummer
Elterntelefon:
Kinder- und Jugendtelefon:

0800 111 0550
116 111
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Ambulante Sozialpddagogische Dienste

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung

Wohngruppen

Boternhofen 29, 24594 Hohenwestedt
Tel. 04871- 762 559

Fax: 04871 763 829
kontakt@asd-opitz.de
www.asd-opitz.de

Anwesen Aebtissenwisch

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung

Wohngruppen

Tel. 04825/9151
Fax: 04825/9153
anwesen-aebtissiniwisch@web.de



mailto:kontakt@asd-opitz.de
http://www.asd-opitz.de/
mailto:anwesen-aebtissiniwisch@web.de

Arbeiter-Samariter-Bund Regionalverband Pinneberg- Steinburg

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Senioren

Essen auf Radern Pinneberg- Steinburg:
Albert- Schweitzer- Ring 16

25524 Itzehoe

Tel. 04821/ 717 201
menue.pi-stein@asb-sh.de

ambulante Pflege
Hausnotruf

Palliativversorgung

ASB- Wunsche Wagen, ASB Hospiz St. Klemens,

Menschen mit Behinderung

Fahrdienst Tel: 0431/ 70694-113

Sonstige:

Erste-Hilfe-Kurse, Krankentransport

Tel: 04121 / 40 94-0
elmshorn@asb-sh.de

25337 Elmshorn

Hamburger Stral3e 160
https://www.asb-sh.de/der-asb-

vor-ort/reqionalverband-
pinneberg-steinburg



mailto:menue.pi-stein@asb-sh.de
mailto:elmshorn@asb-sh.de
https://www.asb-sh.de/der-asb-vor-ort/regionalverband-pinneberg-steinburg
https://www.asb-sh.de/der-asb-vor-ort/regionalverband-pinneberg-steinburg
https://www.asb-sh.de/der-asb-vor-ort/regionalverband-pinneberg-steinburg

AWO Bildung und Arbeit gemeinniutzige GmbH Kreisverband Steinburg e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit geringem/
keinem Einkommen

Sozialkaufhaus:
Stiftstral3e 5
25524 |tzehoe

Tel.: 04821 -67 3574
Fax: 048 21 - 89 26 65
hendrik.weber@awo-bildungundarbeit.de

Offnungszeiten:
Mo. — Fr. 09:00 - 18:00 Uhr

https://www.awo-
bildungundarbeit.de/?view=article&id=133:itzehoe&catid=17:u
eber-uns

Menschen mit
Migrationshintergrund

AWO Integrationscenter:
Stiftstral’e 5

25524 Itzehoe
AulRenstelle:

Am Kirchplatz 6

25348 Glickstadt

Migrationsberatung:
David T. Rex

Mobil: 0152-042 067 96
Telefon 04821-779 601 1

Sprachkurse:

Selvi Alitaj-Joest

Mobil 0151-51884490
Telefon 04821-7796014

Sonstige Treffpunkte z.B.: Kaffee- und Spielenachmittage, digitaler
Stammtisch, Kinderbasteln, Tagesausflige
Marion Bleibohm
Mobil 0172-4763689
Telefon 04828-8089955
Wilhelmstr. 16

25566 Lagerdorf

Telefon: +49 1724763689
marionbleibohm@gmail.c
om
https://awo-kreisverband-
steinburg.de/

[=] ﬁlil
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mailto:hendrik.weber@awo-bildungundarbeit.de
https://www.awo-bildungundarbeit.de/?view=article&id=133:itzehoe&catid=17:ueber-uns
https://www.awo-bildungundarbeit.de/?view=article&id=133:itzehoe&catid=17:ueber-uns
https://www.awo-bildungundarbeit.de/?view=article&id=133:itzehoe&catid=17:ueber-uns
mailto:marionbleibohm@gmail.com
mailto:marionbleibohm@gmail.com
https://awo-kreisverband-steinburg.de/
https://awo-kreisverband-steinburg.de/

BDH — Bundesverband Rehabilitation

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung

Beratung und Antragstellung zur
Feststellung der Behinderung,
Berufsforderung, Umschulung, Leistungen
nach dem BSHG (Freifahrt, flexible
Altersgrenze, Zusatzurlaub usw.) Beratung
und Antragstellung fir
Kriegsopferversorgung,
Soldatenversorgung, Gesetz Uber die
Entschadigung fur Opfer von Gewalttaten.
Hilfe bei allen Rentenfragen,
Geltendmachung von Anspriichen vor den
Sozialgerichten

Regionalgeschéftsstelle Bad Malente
Kampstral3e 2

23714 Bad Malente - Gremsmiuhlen
Tel. 04523-1634

Fax. 04523-202798
ostholstein@bdh-reha.de
https://www.bdh-reha.de/de/

25

Beratungsstelle ,,Frau & Beruf

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Frauen, Schwangere, Miitter

Beratung zum/ zur beruflichen
Wiedereinstieg, Minijobs,
Existenzgrindung, beruflichen Bildung,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

ViktoriastrafRe 17

25524 |tzehoe

Stefanie Péppelmann

Telefon: +49 (0)4821/4030 2854
poeppelmann@eg-westholstein.de
https://beratung-frau-und-beruf.de/

[=] - [m]



mailto:ostholstein@bdh-reha.de
https://www.bdh-reha.de/de/
mailto:poeppelmann@eg-westholstein.de
https://beratung-frau-und-beruf.de/

Beratungszentrum fur Kinder mit Sehschadigungen

Landesforderzentrum Sehen Schleswig

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Kinder, Jugendliche oder junge Erwachsene
mit Sehbehinderung,

Beratung fiir Betroffene und Angehdrige

Lutherstralle 14

D-24837 Schleswig

Tel: 04621-807-5

Fax: 04621-807-405
Ifs-schleswig@schule.landsh.de

Birozeiten
Mo-Do: 7:30 — 16:00 Uhr
Fr: 7:30 — 13:00 Uhr

https://www.lfs-schleswig.de/

Beratungsstelle fur Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensfragen

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien, Paare, Menschen mit psychischer
oder seelischer Belastung

Erziehungsberatung, Familienberatung,
Eheberatung, Trennungsberatung,
Mediation, Beratung bei seelischen und
psychosomatischen Belastungen

BeethovenstralRe 2

25524 |tzehoe

Telefon: 04821/ 69 740

Fax: 04821 / 699 740
beratungsstelle@steinburg.de

Offnungszeiten Sekretariat:

Montags, dienstags und donnerstags:
8.00 — 12.00 und 14.00 — 16.30 Uhr
Mittwochs:

8.00 — 9.30 und 14.00 — 16.30 Uhr
Freitags:

8.00 — 12.00 Uhr

Mit Voranmeldung (liber die Beratungsstelle
Itzehoe) Sprechstunden:

in Gluckstadt in der Familienbildungsstatte
(Am Burggraben 1)

in Kellinghusen im Alten Rathaus

(Am Markt 7)

in Wacken in der Kindertagesstatte
(Schulstraf3e 3)

www.steinburg.de

10



mailto:lfs-schleswig@schule.landsh.de
https://www.lfs-schleswig.de/
mailto:beratungsstelle@steinburg.de
http://www.steinburg.de/

Betreuungsverein Steinburg e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung,
Pflegebedurftige, Erwachsene

Beratung zur: Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfligung, Patientenverfligung,
Betreuungsrecht

GroRRe Paaschburg 42

25524 Itzehoe

Tel.:04821/9991

Fax:04821/9 4494
info@betreuungsverein-steinburg.de
https://betreuungsverein-steinburg.de/

Bewahrungshilfe

Dienststelle Itzehoe

bwh-ltzehoe @bwh-Ig-iz.landsh.de
Tel:04821/ 66-1067

Fax: 04821/ 66-1073
Theodor-Heuss-Pl. 3 25524 ltzehoe

11



mailto:info@betreuungsverein-steinburg.de
https://betreuungsverein-steinburg.de/
mailto:bwh-Itzehoe@bwh-lg-iz.landsh.de

Bricke SH im Kreis Steinburg

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit psychischen Belastungen

Ambulante Hilfen, berufliche Rehabilitation,

Menschen mit psychischen Belastungen ab
dem 60 Lebensjahr

gerontopsychiatrischen Tagesstatte ,die
Lilie

BahnhofstraRe 19

25524 ltzehoe

Frauke Mohr

steinburg@bruecke-sh.de

Tel. 04821 6791-25

Fax 04821 6791-30

Arbeitgeber

Beratung zur Ausbildung und Einstellung
schwerbehinderter Menschen

Menschen mit Behinderung
Menschen mit psychischen Belastungen
Arbeitgeber

Integrationsfachdienst:

Unterstitzung bei der Schaffung, Erhaltung
und Gestaltung von Arbeitsplatzen fur
Menschen mit Beschéftigungs- und
Vermittlungshemmnissen aufgrund von
Behinderungen, gesundheitlichen
Beeintrachtigungen und seelischen
Erkrankungen

Wilhelm-Biel-StraRe 5

25524 Itzehoe
ifd-steinburg@bruecke-sh.de

Tel. 04821 6791-0

Fax 04821 6791-30

Menschen mit psychischen Belastungen

Werkstatt Westkiistenservice
Wilhelm-Biel-StralRe 5

25524 Itzehoe

Tel. 04821 6791-0
steinburg@bruecke-sh.de

Menschen mit psychischen Belastungen

Tagesstéatte

Frauke Mohr
BahnhofstralRe 19
25524 Itzehoe
f.mohr@bruecke-sh.de
Tel. 04821 6791-20
Fax 04821 6791-30



mailto:steinburg@bruecke-sh.de
mailto:ifd-steinburg@bruecke-sh.de
mailto:steinburg@bruecke-sh.de
mailto:f.mohr@bruecke-sh.de

Bricke SH im Kreis Steinburg

Jugendliche und junge Erwachsene mit
psychischen Belastungen

Wohngruppen fur Jugendliche und
Erwachsene (16-21 J.)

Sarah Licke
Emil-von-Behring-Stralie 17
25524 Itzehoe
s.luecke@bruecke-sh.de

Tel. 04821 80438-93

Fax 04821 80438-91

Menschen mit psychischen Belastungen

Wohngruppen fur Jugendliche und
Erwachsene (ab 18 J.)

Menschen mit psychischen Belastungen

Wohnhaus

Kontakt:

Feldschmiede 83 a
25524 ltzehoe
steinburg@bruecke-sh.de
Tel. 04821 6791-19

Fax 04821 80407860

Fluchtlinge

Psychosoziales Zentrum fir traumatisierte
Fluchtlinge in Schleswig-Holstein
Ermittlung des Hilfebedarfs, Unterstiitzung
bei der Klarung der sozial- und
auslanderrechtlichen Fragestellung, Suche
nach Unterstitzungsmdglichkeiten vor Ort
und Integrationsbegleitung, Vermittlung in
ambulante Psychotherapien und an
geeignete Fachdienste, Hilfestellung bei der
Beantragung von Ubernahme der
Dolmetscher- und Fahrtkosten.

Suderstraf3e 10

25746 Heide

Claudia Pahl

Tel: (01 51) 41 4057 14

Menschen mit psychischen Belastungen

Soziotherapie

Lindenstr. 21

25524 ltzehoe
steinburg@bruecke-sh.de
Tel: 0175 7056374

Fax 04821 6791-30

https://www.bruecke-sh.de/kreis-steinburg/

13



mailto:s.luecke@bruecke-sh.de
mailto:steinburg@bruecke-sh.de
mailto:steinburg@bruecke-sh.de
https://www.bruecke-sh.de/kreis-steinburg/

Bunter Kreis Westholstein

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Eltern, Schwangere, Miitter

Hilfen fur Familien mit Frih- und
Risikogeburten, chronisch- und/oder
schwerstkranken Kindern und
Jugendlichen, Information und praktische
Hilfe fur Eltern und Kinder ab Geburt

Klinikum Itzehoe
Robert Koch Stral3e 2
25524 Itzehoe

Annette George

Tel. +49 4821 772-1402
Fax +49 4821 772-1409

Caritasverband fur S.-H. e.V.

Caritas Beratungsstelle ltzehoe

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Migrationshintergrund

Beratung fur Migranten und Flichtlinge

Coriansberg 18-20

25524 Itzehoe

+49 4821 407846

0172 8502224
christine.jalango@caritas-im-norden.de
https://www.caritas-im-
norden.de/region/schleswig-holstein

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Pflegebedurftige und Angehdérige

bundesweite Pflegeberatung

Tel: 0800 - 101 88 00
https://www.compass-pflegeberatung.de/

14



mailto:christine.jalango@caritas-im-norden.de
https://www.caritas-im-norden.de/region/schleswig-holstein
https://www.caritas-im-norden.de/region/schleswig-holstein
https://www.compass-pflegeberatung.de/

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein ltzehoe e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien, Kinder

Familienpaten, Sprach und Spielangebot fiir
Kinder mit Migrationshintergrund, Eltern
Café, rollendes Kinderhaus mit mobilen
Beratungsbus

Markt 22, 25524 Itzehoe

Tel.:04821- 3731
https://kinderschutzbund-itzehoe.de/
projekte @kinderschutzbund-itzehoe.de

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Steinburg e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit geringen Einkommen

DRK Second- Hand- Shop

Feldschmiede 36-38

25524 Itzehoe

Telefon: 04821 - 94 161

Offnungszeiten

von Montag bis Freitag:

09:00 — 12:00 und 13:00 — 17:00 Uhr
https://www.drk-kv-steinburg.de/index.html

EUTB ZSL Nord Standort Itzehoe

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung

Beratung zur Antragstellung auf
Schwerbehinderung, zum
Schwerbehindertenausweis u.v.m.

Berliner Platz 6a

25524 Itzehoe

Telefon:

04821 88776 44

0152 38 99 07 69
itzehoe.eutb@zsl-nord.de
https://www.zsl-nord.com/

EiTE
o}
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https://kinderschutzbund-itzehoe.de/
mailto:projekte@kinderschutzbund-itzehoe.de
https://www.drk-kv-steinburg.de/index.html
mailto:itzehoe.eutb@zsl-nord.de
https://www.zsl-nord.com/

Evangelisches Familienzentrum

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien

Verschiedene Kursangebote fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern

Eltern mit Kleinkindern bis zu 3 Jahren,
Schwangere

Eltern-Kind-Café,
montags und freitags
9.00 bis 11.00 Uhr
Wilhelmstr. 4

25524 Itzehoe

Alleinerziehende

Alleinerziehenden Treff jeden 2. Samstag
im Monat

Wilhelmstral3e 4 25524 Itzehoe
Nachfragen und Anmeldungen unter
info@fbs-itzehoe.de

Eltern

Offenes Elterntreffen jeden zweiten
Dienstag im Monat 10.00-11.30 Uhr mit
Wiebke Martens Schutterberg 19, Itzehoe.
Kontakt und Anmeldung unter
martens@die-diakonie.org oder WhatsApp
01514-2032336

Schwangere

Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
Wilhelmstr. 4

25524 Itzehoe

mit Terminvereinbarung

Tel: 04121 -7 10 35

16



mailto:info@fbs-itzehoe.de
mailto:martens@die-diakonie.org

Evangelisches Familienzentrum

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Eltern mit Kleinkindern bis zu 3 Jahren,
Schwangere

Individuelle Elternberatung — friihe Hilfen
Wiebke Martens
mobil 0151 — 42 03 23 36

Eltern mit Babys und Kleinkindern

wellcome — praktische Hilfe nach der
Geburt

Petra Paetsch-Hadenfeldt

Wilhelmstr 4, 25524 |tzehoe

Tel. 0 48 21- 40 30 251

Sprechzeit Mi 10- 12 Uhr nach
Vereinbarung itzehoe@wellcome-online.de

Kinder von 6-12 Jahren mit Behinderung

Schulkindertreff der Lebenshilfe gGmbH
Wilhelmstr. 4 25524 Itzehoe

Donnerstag von 13 bis 15:30 Uhr ein
Freizeitkurs mit abwechslungsreichen
Spielangeboten, kochen, basteln, Musik,
tanzen, sowie jeder Menge Spalf? und
Action statt. Weitere Informationen erhalten
Sie unter Tel. 0 48 21- 13 58 80.

Kinder und Jugendliche

Monjala — Trauerbegleitung

ist ein Angebot fur Kinder und Jugendliche,
die einen nahestehenden Menschen durch
Tod verloren haben. Angeboten werden
Trauergruppen, -gesprache und —
Begleitung.

Tel. 041 21- 71 035
monjala@die-diakonie.org

Schitterberg 19 25524 ltzehoe
Erreichbarkeit der Verwaltung
Montag — Freitag 08.30 — 12.00 Uhr
(in den Ferien abweichend)

Tel. 04821 — 8898547
info@fbs-itzehoe.de

17



mailto:itzehoe@wellcome-online.de
mailto:monjala@die-diakonie.org
mailto:info@fbs-itzehoe.de

Familienbildungsstatte Glickstadt e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien mit Kindern,
Frauen,
Erwachsene diverser Altersgruppen

verschiedene Kursangebote

Am Burggraben 1

25348 Glickstadt
info@fbs-glueckstadt.de

Tel.: 04124-1455
https://www.familienbildungsstaette-
glueckstadt.de/

F!S Flexible Hilfen im Sozialraum

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien

Ambulante Betreuung durch das flexible
Team ltzehoe gemal 88 30, 31 SGB VIl
Soziale Gruppenarbeit durch das Team
Itzehoe gemaR § 29 SGB VIII
Integrationshilfe/Teilhabe an schulischer
Bildung an verschiedenen Schulen im
Landkreis Steinburg gemaf’ § 35a SGB VIII

Alter Teichweg 23

22081 Hamburg

Tel: 040/2393487 0

Fax: 040/2393487-10
kompetenzwerk@Kkinder-jugendhilfe.de
https://www.kompetenzwerk-
hamburg.org/kompetenzwerk/flexible-hilfen-
im-sozialraum.html

Frauenhaus ltzehoe

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Frauen und Kinder die vom
Partner/Ehemann/ Freund oder der Familie
bedroht oder misshandelt werden

Zuflucht, Schutz und Unterstiitzung so
lange wie ndtig.

Erreichbarkeit 24h unter:
Tel. 04821 /617 12
autonomes-frauenhaus-itzehoe@t-online.de

www.frauenhaus-itzehoe.de

18



https://www.familienbildungsstaette-glueckstadt.de/
https://www.familienbildungsstaette-glueckstadt.de/
mailto:kompetenzwerk@kinder-jugendhilfe.de
https://www.kompetenzwerk-hamburg.org/kompetenzwerk/flexible-hilfen-im-sozialraum.html
https://www.kompetenzwerk-hamburg.org/kompetenzwerk/flexible-hilfen-im-sozialraum.html
https://www.kompetenzwerk-hamburg.org/kompetenzwerk/flexible-hilfen-im-sozialraum.html
mailto:autonomes-frauenhaus-itzehoe@t-online.de
http://www.frauenhaus-itzehoe.de/

Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Steinburg Frau Felicitas Schénherr

Zielgruppe: Was wird angeboten?

Frauen Ansprechpartnerin in allen Fragen der
Gleichstellung

04821/69 373

schoenherr@steinburg.de
www.steinburg.de

ngd Gluckwerk

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Behinderung

Werkstatten mit verschiedensten Arbeits-
und Bildungsmaglichkeiten

Wohnhé&user in Itzehoe und Glickstadt
Obere DorfstralRe 3

25524 ltzehoe

Tel 04821/40805 -11

Ambulante Dienste Betreuung fur
Menschen mit Behinderung die selbstandig
leben und auf Assistenz angewiesen sind.
Katrin Glor

Bahnhofstralie 12

25524 ltzehoe

Tel 04821/403009 - 13

Anneke Kroker

Am Eiskeller 17
25336 Elmshorn
Tel 04121/2619896

Bahnhofstral3e 2

25348 Gluckstadt

Tel. 04124/607-0
https://www.glueckwerk.de/

OfI0
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Hospiz Forder- Verein e.V. ltzehoe

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Schwerkranke und Sterbende Menschen
und deren Angehdrige

Sterbebegleitung

Trauergruppen in Gruppen und
Einzelgesprachen und fur Kinder- und
Jugendliche

Hilfe bei Patietenverfligungen und
Betreuungsvollmachten

Seminare und Informationsveranstaltungen.
Befahigungskurs zum Sterbebegleiter, zur
Sterbebegleiterin nach dem Celler Modell

Albert-Schweitzer-Ring 16

25524 Itzehoe

24/h telefonische Erreichbarkeit unter:
04821 - 73076

Sprechstunden:

Dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstags, 10:00 - 12:00 Uhr
Telefon in dieser Zeit: 04821 — 717640
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Informations- und Beratungsstelle

egw Wirtschaftsforderung

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Firmen

Beratung hiesiger Firmen,

Ansiedlung von Firmen,

(Forder-) Beratung von Stadten,
Gemeinden und Organisationen der
Wirtschaft,

Existenzgrindungsberatung,
Fachkrafteentwicklung, Qualifizierung,
Familienfreundlichkeit

Initiator und Motor fir die Einwerbung von
Fordermitteln,

Mitarbeit in Arbeitsgruppen auf
Landesebene und in der Metropolregion
Hamburg,

Organisation von Vortrags- und
Diskussionsveranstaltungen,
Vermittlung von Kontakten zu anderen
Forderungseinrichtungen.

ViktoriastraRe 17,

25524 |tzehoe

Tel.: 04821/4030280

Fax: 04821/4030289
steinburg@eg-westholstein.de
https://www.eg-westholstein.de/

Iltzehoer Tafel

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit geringem Einkommen

Lebensmittel Ausgabe

GroRRe Paaschburg 15

25524 Itzehoe

Ausgabetage mittwochs und freitags
Mittwochs und freitags

(es ist ein Besuch pro Woche zulassig)
Kostenbeitrag: 2 Euro pro Kiste
https://www.tafel-itzehoe.de/index.php

OfmpA 0
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mailto:steinburg@eg-westholstein.de
https://www.eg-westholstein.de/
https://www.tafel-itzehoe.de/index.php

Johanniter Regionalverband Schleswig- Holstein Nord/West

Zielgruppe: Was wird angeboten?
Menschen mit Behinderung, Fahrdienst

Kranke Menschen

Korperlich oder psychisch beeintrachtigte Schulbegleitung

Kinder

Diverse Altersgruppen

Treffpunkt Itzehoe
mit diversen Veranstaltungen wie z.B.:
Senioren Café oder Kindertheater
Alle Angebote sind auf der unten
aufgefiihrten Internetseite zu finden.

Tel.: 04821/2638
https://www.johanniter.de/juh/lv-nord/rv-
schleswig-holstein-nord-west/

Kibis

Alle Angebote und Selbsthilfegruppen der
Kibis finden Sie im aktuellen Flyer
~>elbsthilfe Wegweiser®. Diesen finden Sie
u.a. im Gesundheitsamt Kreis Steinburg
oder direkt bei der Kibis:

Viktoriastraf3e 10a

25524 Itzehoe

Tel.: 04821/600133

Mobil.: 0151/26214425
info@kibis-itzehoe.de

Biiro- und Sprechzeiten

Mo, Di und Do 09:00- 12:00 Uhr

Mi. 16:00-19:00 Uhr
www.kibis-itzehoe.de
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Seniorenbeirat des Kreises Steinburg

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Senioren

Vertretung der Interessen von Senioren auf
Kreisebene.

Nahere Informationen finden Sie in der
Broschiire: ,Alter werden im Kreis
Steinburg“ diese finden Sie u.a. im
Gesundheitsamt Kreis Steinburg oder in
diversen Amtsverwaltungen in Steinburg.
https://www.steinburg.de/politik/der-
kreisseniorenbeirat.html

Lebenshilfe Steinburg gGmbH

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Familien mit Kindern mit Behinderung oder
von Behinderung bedrohte Kinder

Beratung, Frihforderung, Kitas,
Schulbegleitung, offene Ganztagsangebote
an der Steinburgschule,
Familienunterstitzender Dienst
Betreuungsleistungen in Familien

Tel.: 04821/13588-0
info@Ilebenshilfe-steinburg.de
https://www.lebenshilfe-steinburg.de/

Malteser Hilfsdienst e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Erwachsene

Erste-Hilfe-Kurse

Menschen mit Behinderung, Demenzkranke

Besuchshunde Itzehoe

Breitenburger Stral3e 3

25524 Itzehoe

Tel: 04821 947236
malteser.itzehoe@malteser.org

https://www.malteser.de/standorte/itzehoe.html
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PCT Palliative-Care-Team Steinburg, Pinneberg, Dithmarschen

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Palliativpatienten und deren Angehdrige

Die Aufgabe der ambulanten
Palliativversorgung (Palliative Care) ist
es, unheilbar Kranken, Sterbenden und
ihren Angehdrigen Begleitung und
Unterstitzung anzubieten.

Edendorfer Stralle 1

25524 |tzehoe

Tel.: 04821/9580-0
Fax.:04821/ 9580-800

E-Mail: info@pct-steinburg.de
https://drk-

schwesternschaft.de/pflegedienste/pallativpflege/

Patientenombudsmann/-frau

Schleswig- Holstein e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Pflegebedurftige und deren Angehdrige

Beratung und Vermittlung bei Konflikten und
Problemen im Pflegebereich

Geschiftsstelle Schleswig-Holstein:
Bismarckallee 8-12

23795 Bad Segeberg
04551/803422
info@patientenombudsmann.de
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Pflegestitzpunkt im Kreis Steinburg

Zielgruppe: Was wird angeboten?
Senioren, Pflegebedurftige und deren Beratung uber:
Angehdorige unterstiitzende Angebote (z.B.

Haushaltshilfen/Betreuungsangebote,
Essen auf Radern, Hausnotruf)
Hilfsmittelversorgung,

Wohnen im Alter,

Barrierefreies Wohnen/
Wohnraumanpassung,

Hausliche und ambulante Pflege,
Tagespflege, Nachtpflege
Kurzzeitpflege und Vollstationare Pflege,
Finanzierungsmaglichkeiten der
Hilfsangebote,

Leistungen der Pflegeversicherungen,
Antragstellung (z.B. Pflegeversicherung),
Freizeit- und Urlaubsgestaltung in der
Pflegesituation

Auf der Seite des Pflegestitzpunktes finden Sie eine Auflistung aller ambulanten und
vollstationaren Pflegeeinrichtungen im Kreis Steinburg. Die aktuelle Broschiire des
Pflegestitzpunktes bekommen sie u.a. im Gesundheitsamt Kreis Steinburg sowie direkt im
Pflegestitzpunkt:

Robert-Koch-StralRe 2, Haus B

(im Arzte- und Dienstleistungszentrum)
25524 |tzehoe

04821 - 956 87 99
Info@pflegestuetzpunkt-steinburg.de
Blrozeiten

Montag: 8:30 - 12:00 Uhr

Dienstag: 8:30 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 - 12:00 Uhr und
14:00 - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 - 12:00 Uhr

AufRerhalb der Blrozeiten Termine nach
Vereinbarung
https://www.pflegestuetzpunkt-
steinburg.de/index.php
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Pro Familia Landesverband Schleswig- Holstein

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Jugendliche, Erwachsene

Beratung und Information zu Sexualitat,
Partnerschaft, Schwangerschatft,
Familienplanung, Verhitung, unerfilltem
Kinderwunsch

Beratung fir schwangere Personen und
ihre Partner zu Gesundheit,
Pranataldiagnostik und Geburt, zu
finanzieller Unterstiitzung und gesetzlichen
Grundlagen sowie zur veranderten
Lebenssituation
Schwangerschaftskonfliktberatung
Beratung zu Vertraulicher Geburt
Partnerschafts- und Eheberatung flr
Einzelne und Paare

Sexualberatung von Einzelnen und Paaren,
z.B. bei fehlender oder abnehmender
sexueller Lust, Erektionsstérungen,
Vaginismus, vorzeitigem
Orgasmus/Samenerguss

Beratung bei Trennung und Scheidung und
in Lebenskrisen

Feldschmiede 36-38
25524 Itzehoe

04821 - 27 06

04821 - 88 90 15
itzehoe@profamilia.de
www.profamilia.de/itzehoe
Erreichbarkeit:

Mo

10:00 Uhr - 12:00 Uhr
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Di

10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mi

10:00 Uhr - 12:00 Uhr

Do

10:00 Uhr - 12:00 Uhr
15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Fr

10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung!
In den Ferien abweichende Erreichbarkeit!
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Fachstelle Gewalt und Frauenberatung

Pro Familia ltzehoe

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Frauen

Beratung und Unterstiutzung fir Frauen bei
Gewalterfahrungen, in Lebenskrisen,
sozialen und finanziellen Notlagen und
psychischen Belastungssituationen
Beratung nach Wegweisung

Feldschmiede 36-38

25524 ltzehoe

Tel.: 04821 - 88 99 432

Fax.: 04821 - 88 90 15
itzehoe-fachstelle@profamilia.de
Sie erreichen uns

Mo

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Di

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

Mi

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

Do

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

15:00 Uhr - 17:00 Uhr

Fr

9:00 Uhr - 11:00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung!
In den Ferien abweichende Erreichbarkeit!
www.profamilia.de/itzehoe-fachstelle
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Bundesverband der Rentenberater e.V.

Zielgruppe: Was wird angeboten?

Erwachsene, Senioren Beratung zur/zum

Gesetzliche Rentenversicherung
Gesetzliche Krankenversicherung
Gesetzliche Pflegeversicherung
Gesetzliche Unfallversicherung
Soziales Entschadigungsrecht
Schwerbehindertenrecht
Versorgungsausgleich sowie
betriebliche und berufsstandische
Versorgung

https://www.rentenberater.de/
Kontaktdaten:
Kurfiirstendamm 195/ 3. OG
10707 Berlin

Telefon: 030 62 72 55 02
Telefax: 030 62 72 55 03
E-Mail: info@rentenberater.de

lhren Rentenberater vor Ort finden Sie .
unter: E@E
) -
[=]X

Schulpsychologische Beratungsstelle des Kreises Steinburg

Zielgruppe: Was wird angeboten?

Schilerinnen und Schiiler, Eltern, Unterstiitzung bei Schulschwierigkeiten und
Lehrkréafte, padagogische Fachkrafte, berét bei psychologischen Fragestellungen
Schulsozialarbeit, Schulaufsicht und und Anliegen im schulischen Kontext.

Schulleitungen.

Mo. — Fr.: 08.00 — 11.30 Uhr
Tel.: 04821/69 633
Viktoriastralle 27a

25524 |tzehoe
schulpsychologie@steinburg.de
www.steinburg.de
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Familienzentrum St. Ansgar

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Frauen, Schwangere, Familien, Migranten

Schwangerenberatung, Ehe- und
Konfliktberatung, Migrationsberatung, Kita,
Familienberatung u.v.m.

Coriansberg 18-20

25524 Itzehoe

Leitung: 04821-1489380

Foyer: 04821-1489382
info@familienzentrum-iz.de
https://www.familienzentrum-iz.de/

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Steinburg

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit psychischen Belastungen
oder Suchtproblemen

Beratung, Hausbesuche, Vermittlung
weiterfuhrender Hilfen, Rufbereitschatft,
Suchtberatung

Besuchsadresse:

Brookstraf3e 1

2. Obergeschoss

25524 Itzehoe

Postanschrift:

ViktoriastrafRe 16 -18

25524 Itzehoe

Tel. Sekretariat: 04821/69 276
sozialpsychiatrie@steinburg.de
Erreichbarkeit:

Mo- Fr. 08:00-12:00 Uhr
Mo-Do. 14:30- 15:45 Uhr
Offene Sprechzeiten:

Mo-Do. 09:00 — 11:00 Uhr

Tel. im Krisenfall: 04821/19 222.
www.steinburg.de
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Sozialverband Deutschland

Kreisverband Steinburg

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

alle

Interessenvertretung im gesamten
Sozialbereich

Kontakt Sozialberatungsstelle Itzehoe
Wahrend der Geschéftszeiten erreichen Sie
uns telefonisch unter

Tel.: 04821-3235

Feldschmiedekamp 22,

25524 Itzehoe

Offnungszeiten

Montag, Dienstag und Donnerstag
8:30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch 13:00 bis 16:00 Uhr
https://sovd-steinburg.de/

[=] 254 [m]
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Sozialverband VdK Nord e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

alle

Gemeinnitzige, tberparteiliche und
unabhangige Selbsthilfeorganisation.
Beratung und Hilfe in allen
sozialrechtlichen Angelegenheiten
sowie berufliche und gesellschaftliche
Eingliederung.

Beratungsstelle Itzehoe:
SteinbriickstralRe 2, 25524 Itzehoe
Telefon: 04821-747058

Fax: 04821-9578064
gs-itzehoe@vdk.de

Blrozeiten:

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 12.00 Uhr

Beratungszeiten:

Beratung auch auf3erhalb der 0.g. Birozeiten,

jedoch immer nur nach vorheriger
Terminvereinbarung.

https://nord.vdk.de/beratung/beratungsstellen/gs-

itzehoe/
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Steinburg Sozial

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

alle Altersgruppen

Bahnhofstralle 32

25524 |tzehoe

Telefon: 04821 9570720
bahnhofsmission-iz@steinburg-sozial.de

Bahnhofsmission Itzehoe
Hilfe fur Reisende und Bediirftige

Familien mit Kindern

Tréager verschiedener Ganztagsschulen
Anmeldeformulare finden Sie auf der
https://www.steinburg-sozial.de/
Kontaktdaten:

Offene Ganztagsschulen

Steinburg Sozial gGmbH
Oelixdorferstr. 2 (Halle D)

25524 Itzehoe

Telefon: 49 4821 1786653

Mobil: 0160 7441570
hannemann@steinburg-sozial.de

Erwachsene

Amterlotsen

Hilfe bei Antragen und sonstigen anliegen
bei Behdrden Telefon: 04821 1788641
aemterlotsen-iz@steinburg-sozial.de

Timm-Krdger-Stralie 2

25524 Itzehoe

49 4821 9489990

49 4821 94899918
info@steinburg-sozial.de
https://www.steinburg-sozial.de/

[=] %3 [u]
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STZ Itzehoe — Sucht und Drogenberatungsstelle

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit Drogensuchtproblemen
Angehdorige

Suchtberatung

Vermittlung
Substitutionsbetreuung
Beratung in der JVA ltzehoe

Coriansberg 16

25524 Itzehoe

Tel: 04821-30 19

Fax: 04821-30 38

itzehoe @therapiehilfe.de

Offene Sprechstunde:

Donnerstag von 14:00 - 16:00 Uhr
weitere Termine nach Vereinbarung
https://www.therapiehilfe.de/standorte/stz-

itzehoe/

Tater Opfer Ausgleich

Verein fur Jugendhilfe und Soziales Pinneberg e. V

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Jugendliche und Erwachsene

Aulergerichtliche Konfliktschlichtung in
Strafsachen

Bauerweg 34, 25335 Elmshorn
Tel.: 04121/87132
verwaltung@ju-pi.de
https://www.ju-pi.de/

Ozp0!
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VIA NOVA Kinder-Eltern-Jugendhilfe GmbH & Co KG

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Kinder und Jugendliche

Stationare Betreuung fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene die
nicht in ihren Herkunftsfamilien bleiben
konnten oder wollten.

Ambulante Hilfen fur Familien, Kinder und
Jugendliche in problematischen
Lebenslagen

Beschulung

Wir unterrichten Schilerinnen und Schiler,
die aktuell keine Regelschule besuchen
kénnen. Die Beschulung findet in einem
angstfreien und wohlwollenden Rahmen
Sstatt.

Tel. 04821 — 80 40 50
Einhardstral3e 35

25524 Itzehoe
info@vianova-jugendhilfe.de
https://www.vianova-jugendhilfe.de/

Vitanas Psychiatrisches Centrum Glickstadt

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Menschen mit psychischer Erkrankung

Wohnraum fir Menschen mit
psychischer Erkrankung

Grillchaussee 77
25348 Engelbrechtsche Wildnis
Tel.: 04124/6081-0

https://www.vitanas.de/einrichtungen/fachpflege-

centren/schleswig-holstein/glueckstadt/
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Weisser Ring

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Kriminalitatsopfer

Hilfe und Beratung fur Kriminalititsopfer

Opfer Telefon:

116 006

Mo- So 07:00 bis 22:00 Uhr
https://weisser-ring.de/

O] »210)

Wendepu

nkt e.V.

Zielgruppe:

Was wird angeboten?

Kinder und Jugendliche,
Familien

Trauma Zentrum fir Kinder und
Jugendliche die Opfer von sexueller Gewalt
oder anderen Straftaten geworden sind.
Erziehungs- und Familienhilfen:
Unterstiitzung und Beratung im Alltag,
Gewaltpravention,

Ruckfallprophylaxe & Taterarbeit fur
Jugendliche und junge Erwachsene mit
sexuell auffalligem Verhalten

Hauptstelle EImshorn

Tel. 04121/ 47573-0
AuRenstelle Quickborn

Tel. 04106 / 82951

Hamburger Beratungsstelle
Tel. 040/ 70298761
https://www.wendepunkt-ev.de/
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| weitere Broschuren die im Gesundheitsamt erhdltlich sind

- Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderung im Gesundheitsamt
- Gesundheitsamt

- Hebammen fir den Kreis Steinburg

- KIBIS (Selbsthilfewegweiser Gruppen & Angebote)

- Pflegestitzpunkt im Kreis Steinburg

- Sozialpsychiatrischer Dienst

| weitere Verweise

- Eine Auflistung der stationaren Pflegeeinrichtungen und der ambulanten
Pflegedienste erhalten Sie beim Pflegestiitzpunkt des Kreises Steinburg.
(siehe Seite 19)

- niedergelassene Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen und Therapeuten
finden Sie im Internet unter: www.psychotherapie-steinburg.de

Sie haben Anderungswiinsche?

An ihrem Eintrag in dieser Broschire oder wollen als Institution selber in das Gelbe Heft?

Dann Kontaktieren Sie uns Uber das ,Anderungsformular fiir das Gelbe Heft“, dieses finden
Sie unter: www.steinburg.de/download-gesundheitsamt

oder fordern Sie dieses an unter Tel: 04821/ 69 525 E-Mail: Gesundheitsamt@steinburg.de

Alternativ kdnnen Sie den folgenden QR- Code Scannen:

35


http://www.psychotherapie-steinburg.de/
http://www.steinburg.de/download-gesundheitsamt
mailto:Gesundheitsamt@steinburg.de

36



