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In unserer alter werdenden Gesellschaft ist eine Zunahme von Menschen mit einer dementiellen Erkrankung zu
erwarten. Sie beginnt schleichend und nimmt Betroffenen zunehmend die Mdglichkeit, altersbedingte Einbul3en (z. B.
Orientierungs- und Kommunikationsfahigkeit) auszugleichen [1] [2]. Die Diagnose wird von Demenz-Forschenden
wie folgt beschrieben: ,Demenz ist weder als Teil der normalen Alterung noch als alleinstehende Krankheit zu
verstehen. Sie stellt einen Verbund von Symptomen mit verschiedenen Ursachen, Krankheitszeichen,
Schweregraden und Verlaufen dar, der im Wesentlichen durch Veranderungen im Gehirn gepragt ist und mit einem
Gedé&chtnisverlust und Wesensverdnderungen einhergeht”, [2, S. 33]

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Das Motto des Welt-Alzheimertag am 21. September 2026 ist ,Demenz - (k)eine Frage des Alters.” [3]. Mit etwa
66 % ist die Alzheimer-Demenz ist die haufigste Demenzform unter den Demenzen. Obgleich die Pravalenzen erst
bei Menschen ab 65 Jahren zunehmen, kdnnen auch jungere Personen betroffen sein [1].

Bisher ist keine Heilung mdglich. Darum ist die Intensivierung der Demenz-Forschung ebenso erforderlich, wie der
Aufbau ausreichender medizinischer und pflegerischer Versorgungsstrukturen. An Demenz erkrankte Personen
brauchen besondere Pflege und Angehdrige zielgruppenspezifische Unterstitzungsangebote [1] [2].

Pravalenz dementielle Erkrankung

Im Jahr 2024 waren im Kreis Steinburg 3,6% .
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Erkrankten ab dem 40. Lebensjahr im Kreis
Steinburg betrug 2024 nach einem
sinkenden Verlauf seit 2017 2,8 %. In der
Gesamtschau liegen die Werte im Kreis
Steinburg auf Landesniveau.
In  Schleswig-Holstein sind dementielle
Erkrankungen bei Birger*innen ab dem 75.
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Pravention von Demenz-Erkrankungen

Nach Einschatzung der Lancet-Commission on dementia kénnen derzeit etwa 45 % aller dementiellen Erkrankungen
durch Verhaltens- und Verhaltnisprévention verzégert oder vermieden werden. Risikofaktoren, die durch eigenes
Verhalten beeinflusst werden kénnen, sind u.a. erhéhtes LDL-Cholesterin, kérperliche Inaktivitat, Diabetes, Rauchen,
Ubergewicht und starker Alkoholkonsum. Gehérverlust sollte behandelt und der Einsamkeit im Alter entgegengewirkt
werden. Als verhéltnisbezogene Risikofaktoren gelten Luftverschmutzung und ein niedriger soziobkonomischer
Status (zitiert in [1] [6]).

Unterstutzung im Kreis Steinburg
Fir interessierte Burger*innen werden im Kreis Steinburg verschiedene Veranstaltungen fortlaufend angeboten. Die
Vortragenden informieren u. a. Uber die Erkrankung und damit einhergehende Wesensveranderungen, unterrichten
zu geeigneten Kommunikationsmethoden und geben fachlich fundiert Auskunft zu offenen Fragen. Informationen zu
Unterstltzungsangeboten sind z. B. auf folgenden Internetseiten zu finden:

e Koordinierungsstelle Gesundheitsforderung & Pravention Kreis Steinburg

https://gesund-in-steinburg.de/angebotssuche/?_sft thema=pflege-demenz

e Pflegestutzpunkt Kreis Steinburg https://www.pflegestuetzpunkt-steinburg.de/veranstaltungen/

e Alzheimer Gesellschaft Kreis Steinburg e. V https://alzheimer-steinburg.de

e Alzheimer Gesellschaft Schleswig-Holstein https://www.alzheimer-sh.de

e Bundesbildungsministerium, ein Online-Angebot fiir junge Menschen https://decode-demenz.de/
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