
Infoblatt zur Vorbereitung auf unser Gespräch  
 
Sie können sich auf Ihr Gespräch vorbereiten.  
Dazu können Sie über die Fragen nachdenken und mit Ihnen wichtigen 
Menschen (Familie, Freundinnen und Freunden, Betreuerinnen und Betreuern, 
gesetzlichen Betreuerinnen und Betreuern) darüber sprechen. Auf diesem Blatt 
können Sie sich Notizen zu den Fragen machen. 
 
• Was sind wichtige Dinge in Ihrem Leben und im Alltag? 

__________________________________________________________ 
• Mit welchen Menschen haben Sie oft zu tun? 

__________________________________________________________ 
• Wie verbringen Sie den Tag? 

__________________________________________________________ 
 
• Was machen Sie am Wochenende? 

__________________________________________________________ 
• Was hat gut geklappt in der letzten Zeit? 

__________________________________________________________ 
• Was hat nicht so gut geklappt? 

__________________________________________________________ 
• Wobei brauchen Sie Hilfe? 

__________________________________________________________ 
• Was können Sie selber machen? 

__________________________________________________________ 
• Bekommen Sie schon Hilfe? Wobei? 

__________________________________________________________ 
• Sind Sie damit zufrieden? 

__________________________________________________________ 
• Gibt es Sachen, die Sie gerne lernen möchten? 

__________________________________________________________ 

Haben Sie Pläne oder Wünsche für die Zukunft? Wie sehen sie aus? 
__________________________________________________________ 
 
 
Es macht nichts, wenn Sie nicht für jede Frage eine Antwort finden! 
 
 


