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Liebe Mutter, lieber Vater, liebe Eltern, liebe Familien,

die Geburt eines Kindes ist ein freudiges Ereignis, das mit viel Freude und Glick einhergeht,
aber auch mit Gefiihlen von Unsicherheit, Angst und Uberforderung verbunden sein kann.

Auch der Alltag mit einem Kleinkind kann sowohl von vielen schénen Ereignissen als auch
von Uberlastung und Turbulenzen gesdumt sein.

Gut, wenn lhnen in dieser Zeit |hr Partner, Ihre Familie und Freunde zur Seite stehen.
Wenn Sie jedoch nicht so viel Unterstlitzung in ihrem Umfeld haben oder trotz Hilfe an
Ihre Grenzen kommen, dann begleiten und unterstitzen Sie die Menschen aus dem Hand-
lungsfeld FRUHE HILFEN.

Die Angebote der FRUHEN HILFEN Kreis Steinburg sind kostenlos und richten sich
an schwangere Frauen, Alleinerziehende und Eltern mit Sdugling und/oder Klein-
kindern bis zum 3. Lebensjahr mit dem Ziel

e Sie ab Schwangerschaft und Geburt zu informieren und zu unterstiitzen
® Sie im Alltag zu begleiten und zu beraten

e die Bindung zwischen Ihnen und Ihrem Kind zu férdern

e die Entwicklung Ihres Kindes zu unterstiitzen

® |hnen neue Wege aufzuzeigen.

Die FRUHEN HILFEN beinhalten sowohl Gruppenangebote als auch individuelle Hilfe vor
Ort, d.h. wir kommen auch zu lhnen nach Hause, wenn Sie dies wiinschen und beraten und
begleiten Sie in hrem Alltag mit Ihrem Kind.

Die FRUHE HILFEN Kreis Steinburg sind ein Zusammenschluss mehrerer Personen und
Institutionen an den Schnittstellen zwischen Gesundheitshilfe, Sozialwesen, Jugendhilfe,
Familienbildung und ehrenamtlichen Engagement. Durch die Vernetzung der einzelnen
Akteure im Handlungsfeld konnen Ihnen bedarfsgerechte und weiterfiihrende Hilfs- und Unter-
stlitzungsangebote unterbreitet werden.

Bei Inanspruchnahme des Netzwerkes FRUHE HILFEN Kreis Steinburg kann fiir eine
[lickenlose und angemessene Unterstiitzung ein Datenaustausch zwischen den Einrichtun-
gen stattfinden, deren Hilfe in Anspruch genommen wird. Ein Austausch lhrer Daten findet
ausschlieBlich gemaB Einverstandniserkldrung statt und berticksichtigt die datenschutz-
rechtlichen Bestimmungen. '

Bei Fragen rund um das Thema FRUHEN HILFEN wenden Sie sich bitte an:

Kreis Steinburg

Amt fiir Jugend, Familie und Sport
Netzwerkkoordination FRUHE HILFEN
Alexa Stammer-Bartholomi
fruehehilfen@steinburg.de

04821- 69386

Oder informieren Sie sich auf unserer homepage www.fruehehilfen.steinburg.de

Wir wiinschen Ihrer Familie alles Gute fiir die Zukunft!
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Torsten Wendt Karin Kretzschmar Alexa Stammer-Bartholoméa

Der Landrat Leitung Amt fiir Jugend, Familie Netzwerkkoordination FRUHE HILFEN

Kreis Steinburg und Sport Amt fir Jugend, Familie und Sport
Kreis Steinburg Kreis Steinburg

! Sie haben das Recht Auskunft- und Akteneinsicht zu gespeicherten Daten Ihrer Person bei den entsprechende
Institutionen einzuholen. Es erfolgt darliber hinaus keine zentrale Datenspeicherung Ihrer Person.
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Frauenarztpraxis Gllckstadt
Dr. Axel Hummel, Sigrid Hummel
Silvia Blay (angestellte Arztin)

Dr. Andrea Buck (angestellte Arztin)

Frauenheilkunde

An der Chaussee 28a
25348 Gliickstadt

04124 -93530
Fax: 04124 - 935353

Ulrike Kleff (Gemeinschaftspraxis
mit Dr. med. B. Ludwig)

Albert-Schweitzer-Ring 26g 04821 - 47 67
25524 ltzehoe Fax: 04821 -4083474

ludwig-kleff@aerztehaus-itzehoe.de

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Susanne Lembke
und Dr. med. Joachim Lembke

04822 -37060
Fax: 04822 - 37068

HauptstraBe 70
25548 Kellinghusen

Dr. Mona Wendrich-Rénne

04823 -9070
Fax: 04823 - 907 32

info@frauenarztpraxis-wilster.de

Rathausstral3e 2
25554 Wilster

Holger Treeck

04821 -779788
oder 04821 - 76243

holgertreeck@gmx.de

Wilhelmstral3e 10
25524 Itzehoe

Tim Christian Wisthoff

04821 -3244
Fax: 04821 - 3686

t.wuesthoff@t-online.de

Hanseatenplatz 5
25524 ltzehoe

Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Hildegard Thalheim
Bernhild Spiegelberg

Dr. med. Birte Hlittmann
Gudrun Thielsen

04821 -957530
Fax: 04821 -9575310

BriickenstraBe 5
25524 Heiligenstedten

drthalheim@t-online.de

MVZ Steinburg gGmbH
Praxis flr Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Marvin Déring

Dr. med. Karoline FIiB

Dr. med. Julia Huber
Dr. med. Anja Stab

04821 -772 6703
Fax: 04821 - 772 6709

Robert-Koch-Stral3e 2
25524 Itzehoe

www.mvz-steinburg.de
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Ute Berthold
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Kreis Steinburg

04821-3130
Fax: 04821 - 64051

Brunnenstral3e 5
25524 Itzehoe

ute.berthold@onlinehome.de

Stephani Baudach

Am Fleth 42
25348 Gliickstadt

04124-91250
Fax: 04821 - 912528

baudach@kinderaerztin-glueckstadt.de

Helge Bohm

04821 -5454
Fax: 04821 - 684344

ViktoriastraBe 2
25524 Itzehoe

helgeboehm@gmx.de

Dr. Bettina Gehring
(Schwerpunkt Kinderneurologie)

04821 -2041
Fax: 04821 - 2043

b.gehring@neurologie-itzehoe.de

Hanseatenplatz 1
25524 ltzehoe

Karsten W. Lulies

Sandberg 36
25524 |tzehoe

04821 - 5052
Fax: 04821 - 405318

Dr. med. Astrid Miiller

04822 -2080
Fax: 04822 - 361290

LornsenstraBe 2
25548 Kellinghusen

Dr. med. Brigitte Rudolph

04821 -2680
Fax: 04821 - 2584

dr.brigitte.rudolph@web.de

KirchenstraBe 18
25524 Itzehoe

Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Silke Schafer
und Christopher Schéfer

04821 -156030
Fax: 04821 - 156039

info@kinderarzt-schaefer.de

Hanseatenplatz 1
25524 ltzehoe

Dr. med. Brigitte Wilmsmeyer

LindenstraBe 69
25524 Itzehoe

04821 - 7031
Fax: 04821 - 7032

praxis@kinderaerzte-im-netz.de
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Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Neonatologie und Pédiatrische Intensivmedizin
Klinikum Itzehoe

Bei Notféllen oder geplanten Einweisungen: Die Kinderklinik Itzehoe ist Anlaufpunkt

fur alle Kinder und Jugendlichen der Region, die aufgrund einer Erkrankung stationare
Behandlung benétigen. Mit einem sehr erfahrenen Team aus Kinderadrzten und Kinder-
krankenschwestern sowie vielen anderen Berufsgruppen kiimmern wir uns um das Wohl
unserer Patienten. Insgesamt 46 Betten stehen in unseren hellen und freundlichen Rdumen
zur Verfligung. Selbstversténdlich kdnnen die Eltern wihrend des Aufenthaltes bei ihren
Kindern bleiben.

In der Kinderklinik werden alle Erkrankungen des Kinder- und Jugendalters behandelt, wir
kénnen dabei auf hochmoderne diagnostische und therapeutische Mdgichkeiten zugreifen
und arbeiten eng mit den anderen Kliniken des Hauses zusammen, insbesondere im Bereich
der Unfallchirurgie, Allgemeinen Chirurgie und Kinderurologie. Bei besonderen Fragestellungen
kooperieren wir mit den Universitatskliniken in Hamburg und Kiel.

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Tatigkeit ist die Betreuung von Neu- und Friihgebore-
nen: Die Klinik verfiigt Gber ein Perinatalzentrum der héchsten Versorgungsstufe (Level1)
und behandelt regemé&Big auch sehr kleine und ,unreife” Frihgeborene. Das Team geht
dabei nach neuesten, besonders schonenden Ansatzen der Neonatologie vor. Die Klinik ist
Mitglied im ,German Neonatal Network" und ist gepriift und zertifiziert nach den WHO-
Regeln fir ein babyfreundliches Krankenhaus.

Ausfiihrliche Informationen tiber unsere Klinik und die Spezialsprechstunden finden Sie auf
unserer Webseite:

www.klinikum-itzehoe.de/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin
Die Klinik ist unter folgenden Rufnummern zu erreichen:

KreiBsaal: 04821- 7721530
Kinderklinik: 04821- 7721016

Klinikum Iltzehoe
Robert-Koch-StraBe 2,
25524 |tzehoe
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Sozialpadiatrische Zentrum an der Kinderklinik des Klinikums Itzehoe

Das Sozialpédiatrische Zentrum ist eine spezialisierte Einrichtung zur ambulanten Diag-
nostik und Behandlung von Sauglingen, Kleinkindern und Schulkindern, bei denen eine
Beeintrdchtigung oder der Verdacht auf eine Beeintrachtigung der kdrperlichen, geistigen
oder seelischen Entwicklung vorliegt.

Unser Ziel ist ein friihzeitiges Erkennen von Entwicklungsrisiken oder Entwicklungssto-
rungen und das erarbeiten eines individuellen Behandlungs- und Forderkonzepts, dessen
Umsetzung wir im Weiteren Begleiten, mit dem Ziel einer optimalen Forderung jedes
einzelnen Kindes.

Voraussetzung fiir eine Behandlung in unserem Haus ist eine Uberweisung des Kinderarztes
oder Kinder- und Jugendpsychiaters.

Ausfiihrliche Informationen Gber das Sozialpddiatrische Zentrum finden Sie auf unserer
Website:

www.klinikum-itzehoe.de/zentren/sozialpaediatrisches-zentrum/html

Das Sozialpéddiatrische Zentrum ist unter folgender Nummer zu erreichen:
04821-7722228

Rechtzeitig

erkennen

und hande,n
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Hebammen

Jede Frau hat einen Anspruch auf Hebammenbhilfe!
Die Kosten iibernimmt lhre Krankenkasse! Die Hebammenhilfe umfasst:

Beratung und Betreuung von Beginn der Schwangerschaft an - Schwangerenvorsorge -
Geburtsvorbereitung - Sduglingspflege - die Geburt - Wochenbettbesuche nach stationdrem
Aufenthalt oder ambulanter Geburt (bis zu 8 Wochen) - Still- und Erndhrungsberatung -
Riickbildungsgymnastik. Bitte melden Sie sich rechtzeitig bei einer der unten genannten
Hebammen an. Bei Riickfragen kénnen Sie sich auch direkt an das Gesundheitsamt (Telefon

HILFEN

Kreis Steinburg

Schwangerschafts(konflikt)beratung und Sozialrechtberatung

Eine Schwangerschaft stellt werdende Mitter und Vater vor neue Herausforderungen
und Fragen.
Was kommt auf mich zu? Worauf muss ich in der Schwangerschaft achten? Welche

Untersuchungen gibt es? Woher bekomme ich finanzielle Unterstiitzung (z.B. Mut-
terschaftsgeld, Elterngeld..)? Welche Rechte habe ich (z. B. Mutterschutzgesetz)? Wie

04821- 69525) wenden.

Balke, Carmen Kolln-Reisiek 01741707360
Boje-Werner, Marion Bokel 04127-92140
Bolln, Tonja [tzehoe 04821-883237
Bumagina, Yevgenia Ddgeling 015161120565
Carlino, Saskia |tzehoe 048211489859
Dannat, Renate Kellinghusen 04822-1792
Dewitz, Andrea Glickstadt 04124-937500
Ebert, Melina ltzehoe 017620146170
Erichsen-Okonek, Susanna |tzehoe 04821-78719
Grimmert, Cathrin ltzehoe 04821-405707
Guschl, Grit |tzehoe 01714986008
Hennig, Gabriele Elmshorn 04121-82204
Henning, Doris Drage 04893 -3736092
Junge, Christiane Munsterdorf 04821-87583
Kampmeier-Thomsen, Andrea Gluckstadt 04124 -937500
Kobarova, Svitlana ltzehoe 04821-1490110
Kretzschmar, Ruth Winseldorf 0176 41528500
Mahler, Birte [tzehoe 0172 4504882
Meier von Rouden Eversdorf 04893 - 376688
Maoncke, Elisa Nienborstel 01609607 7366
Schmidt, Gesche Hohenaspe 04893 - 158721
Schroder, Synje Aukrug 01712680665
TeBmann, Dagmar [tzehoe 04821-6398317
Thomser, Josefine Glickstadt 017638998816
Traub, Miriam Neuendorf 01573 -2047504
Wendet, Kristina Horst 01515704768
Winkler, Anette |tzehoe 04821-65551
Wolk, Roma ltzehoe 017638240146

Zelewski, Diana

Heiligenstedten

01722052746

kann ich Familie und Beruf miteinander vereinbaren? etc.

Eine Schwangerschaft kann aber auch Gefiihle der Verunsicherung und Uberforderung
mit sich bringen. Womdglich fragen Sie sich: Bin ich der Verantwortung gewachsen? Ist
meine Partnerschaft tragfihig genug? Kann/Mdchte ich mein Kind bekommen?

Oder Sie bendtigen eine Beratung bei Fehlgeburt oder Schwangerschaftsabbruch?

Wenn Sie sich rund um das Thema Schwangerschaft beraten lassen méchten, wenden
Sie sich an eine der unten aufgefiihrten Schwangerenberatungsstellen.

Dort treffen Sie auf fachkompetente Gespréchspartner, werden in Ihrem Prozess be-
gleitet und erhalten wichtige Informationen.

Alle Gesprache werden vertraulich gefiihrt und unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratungen sind kostenlos!

pro familia Itzehoe

Feldschmiede 36 -38 - 25524 |tzehoe

Tel. 04821 - 2706, Fax 04821 - 889015

itzehoe@profamilia.de

Telefonzeiten: Mo. - Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr, Mo. und Do. von 16.00 - 18.00 Uhr
Telefonberatung: Di. von 14.00 - 15.00 Uhr

Anmeldung: Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie einen Beratungstermin wiinschen und/
oder Fragen haben.

Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) EImshorn
im Familienzentrum St. Ansgar Itzehoe

Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe

Tel. 04121 - 24881 oder 04821 - 14893801
info@skf-elmshorn.de

Beratungszeit: Do. von 14.00 - 16.00 Uhr
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Diakonie-Treff Gliickstadt

Diakonisches Werk Rantzau-Munsterdorf gGmbH
JahnstraBBe 21 - 25348 Gliickstadt

Tel. 04121 -71035

mail: sskb@die-diakonie.org

Sprechzeiten: offene Sprechstunde jeden 2. Dienstag im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
und Termine nach Vereinbarung

Gesundheitsamt

Beratungsstelle des Sozialpsychiatrischen Dienstes

ViktoriastraBe 17a, 25524 Itzehoe

Tel. 04821 -69276

sozialpsychiatrie@steinburg.de

Offene Sprechzeiten: Mo. - Do. von 9.30 - 11.30 Uhr und Di. von 14.30 -16.00 Uhr

Jugendzahnirztlicher Dienst
Der Jugendzahndrztliche Dienst hat folgende Aufgaben:
e zahnérztliche Reihenuntersuchungen in Kindergérten
und Schulen (nach §21 SGB V und GDG Schleswig-Holstein)

® Begutachtung fiir verschiedene Sozialdmter zur Erforderlichkeit von Zahnersatz,
Parodontal- und kieferorthopddischer Behandlung

e Beratung der Bevélkerung zu Fragen der Zahngesundheit und Prdvention
e Mitglied und Vorstand der Kreisarbeitsgemeinschaft des Kreises Steinburg
zur Forderung der Jugendzahnpflege e. V.
Ansprechpartnerin: Frau Lutz
Tel. 04821 - 69270, Fax 04821 - 69403
jugendzahnaerztlicher-dienst@steinburg.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes Krels Steinburg

Wir sind fiir Sie da,
- wenn Sie psychischen Belastungen ausgesetzt sind
- wenn Sie psychisch erkrankt sind
- wenn Sie ein Suchtproblem haben oder kldren wollen,
ob Ihr Umgang mit einem Suchtmittel problematisch ist
- wenn Sie Opfer von Gewalt oder anderen schwer zu verarbeitenden Erlebnissen geworden sind

Wie helfen wir?
- In der Suchtberatungsstelle durch Gesprache mit dem Betroffenen.
- In der psychosozialen Beratungsstelle mit Gespréchen oder in Form von Hausbesuchen.
- Durch Gesprédche mit Angehorigen oder anderen Bezugspersonen,
auch in Form von systemischen Netzwerkgesprachen.
- In der Traumasprechstunde mit geschulten Fachkraften
fr Psychot.raumatolo.gle. . . Beratungszeiten: Mo. - Do.
- Durch Vermittlung weiterfihrender Hilfen ;
S . : von 9.30 - 11.30 Uhr, i
und durch Krisenintervention. o
Die Sozialpddagogen sind im Krisenfall . Dienstag von 14.30 - 16.00 Uhr
rund um die Uhr erreichbar. . und nach vorheriger Vereinbarung |

- In der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle. sozialpsychiatrie @steinburg.de

Was ist noch wichtig?

Die Beratung ist kostenlos. Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Im Sozialpsychiatrischen Dienst arbeiten Diplom-Sozialpddagogen und Diplom-Sozialpdd-
agoginnen unter facharztlicher Leitung. Der Dienst ist vernetzt mit allen Einrichtungen im
Kreis Steinburg, die sich der Betreuung psychisch kranker Menschen widmen.

Bei Bedarf konnen auch sehr kurzfristig Gesprachstermine vereinbart werden.

Wahrend unserer Beratungszeiten ist auch ohne Termin ein Ansprechpartner fir Sie da.

¢ Der Krisendienst des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Im Krisenfall erreichen Sie die Sozialpddagogen/innen auch auBerhalb der Dienstzeiten
rund um die Uhr tber die Feuerwehr- und Rettungsleitstelle in ElImshorn

Tel. 04821-19222 (Vorwahl ist nur tiber Handy nétig!)

Arztliche Leitung: oo Frau Gundlach ... Tel. 04821 - 69304
IS S T | Frau Perna-Jado........... Tel. 04821 - 69276
Fax 04821 - 69557 Frau Schwenck........ Tel. 0482169276
Diplomsozialpdadagoglnnen: ... Herr Hennings......... Tel. 04821 - 69430
Herr Jakobsen........... Tel. 04821 - 69431
N ETVIN o] {w4] Q— Tel. 04821 - 69528
TV V0 S— Tel. 04821 - 69341

Frau Weifenbach............. Tel. 04821 - 69353
13
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Kreis Steinburg, Amt fiir Jugend, Familie und Sport,
Allgemeiner Sozialer Dienst

Der Allgemeine Soziale Dienst ist flr alle Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen des
Kreises Steinburg rund um die Uhr da. Er bietet vertrauliche und kostenlose Beratung
und Unterstiitzung bei familidren und sozialen Problemen sowie beim Finden von
Lésungen in der Familie und auBerhalb der Familie an. Er ist an familien-, und jugend-
gerichtlichen Verfahren beteiligt.

Zugang zum Allgemeinen Sozialen Dienst erhalten Sie lber die Erstberatung.
Die Erstberatung berédt Sie gern in allen fiir Sie wichtigen Fragen.
Aufgaben der Erstberatung:

e Umfassende Beratung in allen Fragen der Erziehung, Partnerschaft,
Trennung, Scheidung

® Beratung bei der Austibung der Personensorge und Hilfen zur Erziehung

* Bei Bedarf Weitervermittlung an andere Amter oder Abteilungen

lhre Ansprechpartnerinnen:

Frau Hagen, Zi. 232, Tel. 048 21 - 69 588 Fax 04821 - 699588
hagen@steinburg.de

Frau Gieseke, Zi. 233, Tel. 04821 - 69553 Fax 04821 - 699553
gieseke @steinburg.de

Sollte eine weitergehende Beratung oder Unterstlitzung erforderlich sein, hilft Ihnen die
Erstberatung die flir Sie zustdndigen Ansprechpartner oder Ansprechpartnerinnen zu
finden.

Viktoriastrale 16-18, 25524 |tzehoe
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Kreis Steinburg Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Ehe-, Familien-

und Lebensfragen

Wir sind Ansprechpartner auch fir junge Familien fir
e [rziehungsberatung ® Familienberatung ® Eheberatung ® Trennungsberatung ® Mediation

Sie kénnen zu uns kommen, wenn Sie Sorgen oder Probleme haben, fiir die Sie eine Lésung
suchen und dabei soziale oder psychologische Beratung oder Therapie wiinschen.
Wir beraten Sie in allen personlichen Fragen:

® bej Schwierigkeiten in der Entwicklung oder Erziehung Ihres Kindes

® bei Spannungen in der Familie ® bei Konflikten zwischen Partnern

® bei Fragen von Trennung und Scheidung

® beim Wunsch nach auBergerichtlicher Konfliktlssung (Mediation)

® bei Unzufriedenheit mit der eigenen Person oder Lebensgestaltung

® bei Problemen Jugendlicher mit den Eltern, der Schule oder der Ausbildung
® bei seelischen und psychosomatischen Problemen

® bei sexuellen Problemen ® bei sexuellem Missbrauch

Wir beraten Sie einzeln, als Paar oder als Familie. Auch Kinder und Jugendliche kénnen sich
an die Beratungsstelle wenden. Wir wollen lhnen helfen, lhre persénlichen Ziele zu suchen
und Wege zu diesen Zielen zu finden.

Zum Team der Beratungsstelle gehoren:

e Godja Eberhardt, Diplom-Padagogin [ Systemische Paar- und Familientherapeutin

e Cordula Borchard, Diplom-Sozialpddagogin [ Sozialarbeiterin [ Systemische Paar-
und Familienberaterin

e Birgit Niemann, Diplom-Sozialp4ddagogin [ Paar- und Familientherapeutin DGSF

® Thomas Méller, Diplom-Sozialpddagoge / Erziehungs- und Familienberater BKE /
psychoanalytisch-systemischer Berater (APF) [ Systemischer Berater

e Bettina Frey, Diplom-Pychologin / Systemische Therapeutin

e Jiirgen Wiehle, Diplom-Psychologe [ Psychologischer Psychotherapeut

e Sekretariat: Anja Beicher und Silke Stolley, Teamassistentinnen

Alle Gesprdche sind vertraulich und unterliegen der Schweigepflicht. Nur mit ihrem Einver-
stdndnis arbeiten wir mit anderen Stellen zusammen. Die Beratung ist kostenlos!
Kontakt:

Langer Peter 27b - 25524 Itzehoe
Tel. 04821 -91066 / 67, Fax 04821 - 957036
beratungsstelle@steinburg.de

Das Sekretariat der Beratungsstelle ist zu erreichen:
Mo. - Do. von 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16.30 Uhr und Fr. von 8.00 - 12.00 Uhr
Termine in Gliickstadt, Kellinghusen und Wilster in Ausnahmefillen/nach Bedarf.
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Kreis Steinburg

Friihberatung fiir Familien mit Kindern von Geburt an bis Schuleintritt

Die heilpddagogische Friihberatung ist ein unverbindliches und kostenloses Angebot fiir
Eltern und Fachkréfte, die unsicher sind, ob sich ein Kind altersgemaB entwickelt.

Wir beleuchten spielerisch die Entwicklungsbereiche Ihres Kindes und erfragen in einem
Flterngesprach mogliche Besonderheiten, Bedenken und Angste. Im Anschluss erkldren
wir Ihnen die Ergebnisse, machen einen Vorschlag zum weiteren Vorgehen und geben
ggf. Hilfestellung bei der Umsetzung weiterer MaBnahmen.

Fir Kinder bis drei Jahre findet die Friihberatung durch eine Mitarbeiterin des Frihfor-
derteams im hauslichen Umfeld statt.

Fir Kinder von drei bis sechs Jahren findet die Frihberatung in den Rdumen unserer
heilpddagogischen Kindertagesstétte in ltzehoe statt.

Wenn Sie unsicher sind, ob sich ihr Kind in einem oder mehreren Entwicklungsberei-
chen altersgemaB entwickelt, beraten wir Sie gerne!

Kontakt:

Lebenshilfe Steinburg gGmbH

Mobile Dienste: Uta Tetzlaff-ligner

EinhardstraBe 37 - 25524 Itzehoe

Tel. 04821 - 135880

Fax 04821 - 1358890

tetzlaff-ilgner@lebenshilfe-steinburg.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.lebenshilfe-steinburg.de
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Kreis Steinburg

Pro familia - Fachstelle Gewalt und Frauenberatung

Unser Beratungsangebot:
® Beratung und Unterstiitzung fir Frauen mit Gewalterfahrungen, in Lebenskrisen,
sozialen und finanziellen Notlagen und psychischen Belastungssituationen

e Unterstlitzung und Begleitung fiir Mddchen und Jungen, die von sexueller
und hduslicher Gewalt betroffen sind

® Beratung, Information und Begleitung fiir Erwachsene, Eltern
und andere Bezugspersonen betroffener Madchen und Jungen

e Anonyme Beratung zur vertraulichen Geburt, einflihlsame Begleitung
vor und nach der Geburt

® Beratung nach Wegweisung
® Gruppenangebote fiir Frauen
e Einmalige oder ldngerfristige Beratung - je nach Bedarf und Wunsch

e Unterstlitzung bei der Kontaktaufnahme zu anderen Institutionen, Behorden,
Rechtsanwaltinnen, Arztinnen oder Therapeutinnenen.

Wir beraten, informieren und begleiten Sie - einflihlsam, vertraulich und respektvoll.
Die Arbeit der Fachstelle Gewalt und Frauenberatung hat zum Ziel, das Selbstbewusstsein

der Ratsuchenden zu starken und zu einer Verbesserung lhrer Lebenssituation beizutragen.

Die Beratung ist kostenlos und kann auf Wunsch anonym erfolgen.

Kontakt:

Feldschmiede 36-38 - 25524 |tzehoe
Tel. 04821 - 8899432, Fax 04821 - 889015
itzehoe-fachstelle@profamilia.de

Terminvereinbarung:

Mo. - Fr.  von 9.00 - 11.00 Uhr

Mo. + Do. von 15.00 - 17.00 Uhr (auBer in den Ferien)
Telefonsprechstunden:

Di. + Do. von 14.00 - 15.00 Uhr
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Kreis Steinburg

Gleichstellungsbeauftragte bieten fiir Frauen ein umfangreiches Beratungs- und Dienst-
leistungsangebot. Sie haben unterschiedliche Schwerpunktsetzungen.

Beispiele:

Informationen und Auskiinfte zu den Themen:

e Rechte als Arbeitnehmerin

e Weiterbildung

e \ereinbarkeit von Familie und Beruf /
Kinderbetreuung

e Sexuelle Beldstigung am Arbeitsplatz

Vermittlung von Kontakten:
® geeigneten Beratungsstellen
e Netzwerke, Selbsthilfegruppen etc.

Informationsmaterial zu folgenden Themen:
® 450,- Euro Jobs
e Wiedereinstieg in den Beruf,
Berufswah! [ MINT
e Hilfen bei (hduslicher) Gewalt, Stalking
und Sexueller Beldstigung

® Umgang mit Behdrden

e Schwangerschaft

e Trennung [ Scheidung /
hausliche Gewalt und Stalking

e |nstitutionen und Frauenvereinen

e Existenzgriindung
e Trennung [ Scheidung /
Alleinerziehend

Alle Gesprache sind unentgeltlich und werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Das Angebot ersetzt keine rechtliche Beratung.
Kontakt:
Kreis Steinburg:

Gleichstellungsbeauftragte Andrea Boennen, Tel. 048 21 - 69 373, boennen@steinburg.de
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin. Weitere Informationen, insbesondere Veranstaltungen:
www.steinburg.de/Kreisverwaltung/Informationen-der-Fachaemter/Gleichstellungsbeauftragte

Frauenbiiro Stadt Itzehoe:

Gleichstellungsbeauftragte Karin Lewandowski, Tel. 04821 - 6033 62

gleichstellungsbeauftragte @itzehoe.de

Informieren Sie sich regelmaBig tiber die von der Gleichstellungsbeauftragten angebotenen

Veranstaltungen: www.frauen-in-itzehoe.de
Amt Kellinghusen:

Gleichstellungsbeauftragte Wiebke Tischler, Tel. 04822 - 393 33

wiebke.tischler@amt-kellinghusen.de
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Kreis Steinburg

Autonomes Frauenhaus Itzehoe e.V. Wege aus der Gewalt

Sie sind bedroht, in Gefahr, misshandelt worden?
Bei uns im Frauenhaus finden Sie Hilfe und Unterstiitzung: Zuflucht, kostenlose
Unterkunft, Beratung und Begleitung.

Was macht das Frauenhaus?

e Schutz und Wohnraum fiir von Gewalt bedrohte und betroffene Frauen und ihre Kinder -
Anonymitdt, Parteilichkeit, niedrigschwellig

® Psychosoziale Beratung und Begleitung bei der Entwicklung neuer, gewaltfreier Perspektiven
® Nachgehende Begleitung

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Stabilisierung in der akuten Situation
e Maddchen- und Jungenarbeit

Kontakt:

Sabine Bahlo/Lena Hecht
Autonomes Frauenhaus ltzehoe e.V.
Postfach 1329, 25503 Itzehoe

Telefon: 04821 -61712 Fax: 04821 - 63384
autonomes-frauenhaus-itzehoe@t-online.de

www.frauenhaus-iz.de

20

Mutter/Vater-Kind-Einrichtung

o
FRUHE/m

HILFEN

Kreis Steinburg

Kompetenzwerk
Haus Buchhof und Alte Sattlerei

Das Haus Buchhof in Oeschebiittel ist eine stationdre Einrichtung mit 7 Platzen,

die Mittern oder Vétern und ihren Kindern ein Zuhause bieten will. Eine umfassende
Unterstiitzung im Sinne der Hilfeplanung findet statt, um eine tragfdhige Eltern-Kind-
Bindung zu ermdéglichen.

Die Alte Sattlerei in Kellinghusen fiihrt die begonnene Betreuung als teilstationare
Verselbststandigungseinrichtung fort.

Die Betreuung basiert auf den §§19, 27, 34 und 41 SGB VIII
Kontakt:
Hilde Wittgrefe, Pddagogische Leitung
01739352130
wittgrefe@kinder-jugendhilfe.de
Homepage: www.kompetenzwerk-hamburg.org

Leistungsangebote:
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Kreis Steinburg

Kompass ins Leben

Das Projekt ,Kompass ins Leben" des Bunten Kreises Westholstein Itzehoe hat das
Ziel Sie als (junge) Mutter und Vater ab der Schwangerschaft und Geburt zu
begleiten und fiir Sie und Ihr Baby in der ersten Zeit Wege aufzuzeigen, wenn Sie
Informationen, Beratung und Hilfe ben&tigen.

Durch die Vernetzung im Handlungsfeld FRUHE HILFEN kann der Bunte Kreis Ihnen als
eine Art Lotse mit Sitz am Klinikum Itzehoe aus den vielfdltigen Angeboten ein fiir Sie
angemessenes weiterflihrendes Hilfs- und Unterstlitzungsangebot unterbreiten bzw.
eine alltagspraktische und niedrigschwellige Unterstlitzung und Begleitung nach dem
Klinikaufenthalt selbst Gbernehmen.

Aufsuchende Beratung zur (Re)Aktivierung von Ressourcen *
Die aufsuchende Beratung des Bunten Kreises Westholstein Itzehoe hat das Ziel, Sie als
(junge) Mutter und Vater nach der Entlassung aus der Klinik zu Hause zu begleiten
und fir Sie und Ihr Baby zeitnah und vor Ort Unterstlitzung anzubieten.

Die Mitarbeiter/innen des Bunten Kreises kommen zu lhnen nach Hause und sichten
gemeinsam mit lhnen Ihre familidren, auBerfamilidren und individuellen Ressourcen.
D.h. Sie werden alltagspraktische und niedrigschwellige Unterstiitzung und Begleitung
im eigenen Wohnraum erhalten, um den praktischen Alltag mit Sdugling zu meistern.
Dies dient der Starkung der Elternkompetenz, der Erziehungskompetenz und damit des
Interaktions- und Bindungsvermdgens sowie der Selbstwirksamkeitserwartung der El-
tern. Zudem wird somit die kindliche Entwicklung von Geburt an nachhaltig gefordert
und unterstitzt.

Kontakt:
Bunter Kreis Westholstein Itzehoe
Angelika Perlett, Heike Bader

Klinikum Itzehoe
Robert-Koch-StraBBe 2
25524 Itzehoe

Tel. 04821 -7721401 Fax: 04821 -7721409
bunterkreis@kh-itzehoe.de

www.klinikum-itzehoe.de/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin/be-
handlungsschwerpunkte/bunter-kreis.html
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Schreiambulanz - Hilfe fiir Eltern und Babys

Das Leben mit ihrem Baby ist wunderbar, voller zauberhafter Momente. Doch manchmal
ist der Start in das neue Leben belastet, weil

e das Baby Gber viele Stunden, jeden Tag und wochenlang untrostlich weint
e sich das Flittern des Babys schwierig und anstrengend gestaltet

e das Baby stdndig unzufrieden ist, permanent Koérperkontakt und Aufmerksamkeit
fordert, schlecht in den Schlaf findet und keinen Schlafrhythmus entwickelt
e Sie sich chronisch tberfordert, erschopft, verzweifelt und hilflos in dieser Situation
fuhlen
Im medizinischen Fachjargon sprechen wir von Regulationsstérungen, die im frihen
Sauglingsalter auftreten kdnnen. Die Ursachen sind vielfaltig.

Ein Team aus Arzten, Psychologen und Therapeuten erkundet mit Ihnen die Situation.
Maégliche medizinische Ursachen werden abgeklart.

Gemeinsam mit Ihnen finden wir Lésungen flir die belastende Situation, damit ein un-
beschwertes Miteinander entstehen kann und der Raum fiir die vielen wunderbaren und
glicklichen Momente mit Ihrem Baby wachsen kann.

Wir nutzen dabei das Beratungsmodell der ,Emotionellen Ersten Hilfe" (EEH), das ganz
praktische Unterstlitzungsmaoglichkeiten umfasst und die Bindung zwischen Baby und
Eltern fordert.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
https://www.klinikum-itzehoe.de/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedi-
zin/behandlungsschwerpunkte/schreiambulanz.html

Wie erreichen Sie uns?

Terminvereinbarung:
Sozialpédiatrisches Zentrum an der Kinderklinik des Klinikums ltzehoe
Tel. 04821-772-2228 paediatrie@kh-itzehoe.de

Heike Brosch

Therapeutin fuir Emotionelle Erste Hilfe
Tel. 04821- 772 -2212 (Anrufbeantworter) h.brosch@kh-itzehoe.de
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Kreis Steinburg

Elternschule e.V.

Eltern zu sein ist von Anfang an eine groBe Herausforderung und ein spannendes
Abenteuer. Deshalb mdchten wir junge Familien in mdglichst vielen Bereichen rund um
das Thema ,Eltern werden und Eltern sein” unterstiitzen.

Das Perinatalzentrum der Klinik Itzehoe arbeitet mit dem gemeinnUtzigen Verein der
(Elternschule eV." zusammen und bietet verschiedene Angebote an.

Nihere Infos unter: www.klinikum-itzehoe.de/zentren/perinatalzentrum-level-
Thoechste-versorgungsstufe/elternschule-e-v.html

Kontakt:

Elternschule e. V.
Maria-Bornheim-Weg 2, 25524 Itzehoe

Tel. 04821- 7722727
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Wir sind fiir Sie da - Wenn plotzlich alles anders kommt!
Der Bunte Kreis Westholstein Itzehoe

Das Team des Bunten Kreises Westholstein ltzehoe steht Ihnen, den Eltern von chronisch
und schwer erkrankten Kindern zur Seite. In dieser besonderen Situation begleiten wir
Familien und zeigen Wege auf, ein erfllltes und gelungenes Leben zu ermdglichen.
Dabei tragt uns der Gedanke, der zugleich unsere Leitidee geworden ist:

Gib immer dein Bestes!

Mehr kannst du nicht,

weniger darfst du nicht tun!
(Laurence Olivier 1907-1989)

Unser Engagement in der sozialmedizinischen Nachsorge beginnt bereits wahrend des
stationdren Aufenthalts. Unsere Unterstlitzung versteht sich als Hilfe zur Selbsthilfe.
Sie entscheiden selbst, ob und wieviel Sie annehmen mochten.

Kosten

Die von uns erbrachten Leistungen sind fiir Sie kostenlos und werden durch die
Krankenkassen oder durch Spenden finanziert.

Gemeinsam mit den behandelnden Arzten kiimmern wir uns auch um spezielle
Verordnung und Genehmigung bei Ihrer Krankenkasse.

Qualitat

Wir sind vom Bundesverband Bunter Kreis e.V. akkreditiert. Alle Mitarbeiter besuchen
regelmaBig Fort- und Weiterbildungen. Zugleich sind kontinuierliche Teambesprechungen
und Supervisionen ein fester Bestandteil unserer Arbeit.

Team

Entsprechend der Vielfalt an Themen rund um Ihre individuelle Situation arbeiten wir in
einem interdisziplindren Team.

Kontakt:
Angelika Perlett, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Case Managerin
und Leitung der sozialmedizinischen Nachsorge

Klinikum Itzehoe

Bunter Kreis Westholstein Itzehoe
Robert-Koch-Stral3e 2

25524 Itzehoe

Tel.04821-7721401 Fax: 04821-7721409
bunterkreis@kh-itzehoe.de
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Guter Start in die Familie A

26

Familienhebammen und Familien-, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen

Die ersten Jahre als Mutter und Vater sind eine Herausforderung fiir viele Eltern.
Sie erleben intensive Gefiihle, wie Stolz und Freude, aber auch Erschdpfung
und Verunsicherung. Wir sind fiir Sie da, wenn Sie

e sich Entlastung und Unterstiitzung winschen
® sich schon in der Schwangerschaft auf das Leben mit Ihrem Baby vorbereiten méchten

e Fragen haben zur Entwicklung, Gesundheit, Erndhrung und Pflege
oder dem Schlaf- und Trotzverhalten Ihres Kindes

® wissen mdchten, welche weiteren Unterstiitzungsmaglichkeiten
und Angebote es in lhrer Umgebung gibt

® sich Begleitung zu Arzten, Therapeuten, Amtern oder Institutionen wiinschen

Unser Angebot ist fiir Sie kostenlos und vertraulich und findet auf Wunsch bei
lhnen zuhause statt.

Sie sind schwanger oder gerade Eltern geworden und fiihlen sich unsicher?

Dann ist eine Familienhebamme oder Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpfle-
gerin (FGKIKP) fir Sie da. Sie begleitet Sie in der Schwangerschaft, aber auch nach
der Geburt des Kindes zuhause. Sie berdt und unterstitzt Sie in all Ihren Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby. Sie hilft zum Beispiel,
wenn lhr Baby unruhig ist, hdufig schreit oder schwierig zu fiittern ist. Sie vermittelt
gegebenenfalls weiter an spezialisierte Fachkrifte, Amter oder auch Kurse und andere
hilfreiche Angebote. Die Unterstiitzung ist fiir Sie kostenfrei und vertraulich.

Kontakt:

Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf gGmbH / Ev. Familienzentrum Itzehoe
Karina Brandenburg - Koordination Familienhebammen und FGKiKP

LindenstraBe 93 - 25524 Itzehoe

Tel. 04821 - 8883570
oder mobil 0151628266 26
fruehe-hilfen @die-diakonie.org

Familienpaten A

Dieses Angebot ist flir Eltern von Kindern ab Geburt bis zum 3. Lebensjahr.

Das Leben mit Babys und kleinen Kindern ist aufregend und hdufig turbulent! Bei aller
Freude tiber das Kind kénnen die Eltern manchmal an ihre Grenzen stoBen. Es gibt tagtdg-
lich Situationen, in denen Eltern, unabhangig davon, ob sie ihr Kind allein oder gemeinsam
erziehen, zeitweise eine ,helfende Hand" gebrauchen konnen.

Durch konkrete und handfeste Unterstiitzung konnen fir Sie kleine Verschnaufpausen
entstehen, in denen Sie wieder Kraft tanken kénnen. Diese Hilfe kdnnen Sie gleich nach der
Geburt des Kindes, aber auch noch in den ersten Lebensjahren in Anspruch nehmen.

Familienpaten sind ehrenamtlich titig und vom Deutschen Kinderschutzbund e.V. (DKSB)
ausgebildet. Sie werden wahrend ihrer Tatigkeit durch den DKSB begleitet.

Die Unterstiitzung durch die Familienpaten ist fiir Sie kostenfrei und unburokratisch.
Wie bekommen Sie einen Familienpaten?

Rufen Sie an: Tel. 01525496 70 55 oder 04821-37 31
Oder mailen Sie: familienpaten.steinburg@web.de

Susanne Heinecker - Koordination Familienpaten
Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband ltzehoe e.V.
Markt 16 - 22, 25524 Itzehoe

wellcome-praktische Hilfe nach der Geburt

wellcome-Mitarbeiter unterstiitzen ehrenamtlich Familien im 1. Lebensjahr des Kindes.
Das neue Baby ist da und eigentlich sollten alle gliicklich sein. Doch zu Hause geht der
ganz normale Alltagswahnsinn los. Wenn Sie sich in dieser Zeit etwas Unterstiitzung wiinschen
oder Zeit fiir sich haben mochten, wenden Sie sich an die wellcome-Koordinatorin.

Sie erhalten eine Zeit lang individuelle Hilfe, indem eine ehrenamtliche Mitarbeiterin ein-
bis zweimal zu lhnen nach Hause kommt.

Mit der wellcome-Koordinatorin, einer erfahrenen Fachkraft, besprechen Sie, welche
Unterstlitzung Sie brauchen. Sie vermittelt Ihnen einen ehrenamtlichen ,wellcome-Enge
oder berét Sie zu alternativen Unterstiitzungsangeboten.

Kontakt: Ev. Familienzentrum Itzehoe
Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf gGmbH
Petra Paetsch-Hadenfeldt - wellcome-Koordinatorin
WilhelmstraBBe 4, 25524 ltzehoe
Tel. 04821 - 4030251 o Sprechzeit: Mi. 10-12 Uhr
itzehoe @wellcome-online.de
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e ey Entwicklungspsychologische Beratung (EPB)

fiir Eltern mit Babys und Kleinkindern

Lang ersehnt und ertrdumt - nun ist das Baby endlich da! Manchmal wechseln die
Geflhle des Gliicks und der Zuversicht aber in Gefuihle der Hilflosigkeit und der Trauer.
Dies kann ausgelost werden, wenn das Baby

® untrostlich und viel weint ® schlecht ein- und durchschlaft

@ sich nicht flttern lassen will oder schlecht isst

Das Kleinkind schléft vielleicht immer noch nicht durch, trotzt heftig oder kann sich
sehr schlecht von den Eltern trennen. Vielleicht haben Sie auch Fragen zur Entwicklung
des Kindes?

Die EPB unterstiitzt Sie bei diesen und anderen Problematiken in der frihen Kindheit.
Die Entwicklungspsychologische Beratung basiert auf drei Sdulen:

Sehen: Wir beobachten gemeinsam, was uns Ihr Kind zeigt. Im Alltag geht dies oft

zu schnell vorbei - mit Ausschnitten aus Videoaufnahmen konnen wir uns die Bilder
genau und in Ruhe ansehen.

Verstehen: Verhaltensweisen von Babys und kleinen Kindern sind manchmal schwierig
zu deuten. Gemeinsam schauen wir, was lhr Kind zum Ausdruck bringt und welches
Bediirfnis dahinter stehen kann.

Handeln: Wir suchen gemeinsam nach einer Losung, wie Sie Ihr Kind passend zu
seinen Entwicklungsaufgaben unterstiitzen kdnnen. So kann es Ihrem Kind und lhnen
wieder gut gehen.

Wir helfen Ihnen, die ,Sprache” lhres Kindes zu lesen, angemessen darauf zu reagieren
und Handlungssicherheit zu gewinnen. Die EPB ist zeitlich begrenzt, vertraulich und kostenlos.

Unsere Mitarbeiterinnen sind Sonder- und Sozialpddagoginnen mit langjahriger Berufs-
erfahrung in der Friihférderung und Frithberatung und verfligen zusatzlichtiber zahlreiche
Weiterbildungen im Bereich Kindesentwicklung, Elternberatung, Konfliktberatung

und Mediation.

Kontakt:

Lebenshilfe Steinburg gGmbH

Uta Tetzlaff-ligner

Tel. 04821 - 1358881
tetzlaff-ilgner@lebenshilfe-steinburg.de
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Aufsuchende Erziehungsberatung
fiir psychisch kranke Eltern

Die Via Nova bietet im Kreis Steinburg aufsuchende Erziehungsberatung an fir Eltern
mit psychischer Erkrankung, die ein oder mehrere Kinder im Alter von bis zu 3 Jahren
im Haushalt leben haben. Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und anonym.
wenn Sie zum Beispiel

- Schwierigkeiten bei der Bewéltigung Ihres Alltags mit den Kindern haben.

- nicht wissen, welche Hilfen bzw. Leistungen Ihnen in Ihrer Lebenssituation zustehen.
- sich isoliert fuihlen.

- unsicher sind, welche Auswirkungen lhre Erkrankung auf die Entwicklung lhrer Kinder hat.
- sich nicht in der Lage fiihlen, eine Beratungsstelle aufzusuchen...

Dann kénnte dieses Angebot fir Sie sein.

Kontakt:
Via Nova
Arne Carlsdotter
arne-carlsdotter@vianova-jugendhilfe.de
Tel. 04821 - 8040524
und
Petra Steingraber-Maahs
steingraeber-maahs@vianova-jugendhilfe.de
mobil: 0176 1804 0525

Schutzengel on Tour *

Erste Hilfe bei Problemen und Sorgen im familidren Alltag fiir alle Eltern mit
Kindern im Sauglings- und Kleinkindalter

Das Leben in einer Familie mit kleinen Kindern ist nicht immer leicht. Es kénnen ver-
schiedene Angste, Sorgen und Probleme auftauchen. Zum Beispiel bei der Erziehung
und Entwicklung eines Kindes, in der Partnerschaft, mit den Finanzen, mit der eigenen
Gesundheit, oder der eines Familienmitgliedes und vieles mehr...

Sie missen nicht alles alleine schaffen. Sprechen Sie mit uns.
Schutzengel on Tour ist ein mobiles Beratungsangebot in Kindertagesstitten,
kostenlos, vertraulich und wohnortnah.

Kontakt:
Lebenshilfe Steinburg gGmbH
Uta Tetzlaff-ligner

Telefon: 04821 - 1358882 oder 04821 - 1358881
tetzlaff-ilgner@lebenshilfe-steinburg.de
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Frithforderung: Familienlotsen
Friih begonnene Hilfen Dein Familienlotse berat dich in weiterfiinrende Angebote der FRUHEN HILFEN rund um
Wenn unsere Mitarbeiterinnen aus ihren roten Autos steigen, sieht man sie meis- Schwangerschaft, Kind, Erziehung und Elternsein.

tens groBe Kisten tragen. Diese Kisten sind zuvor in unserer Frihforderstelle gepackt
worden, und zwar ganz individuell und speziell fiir ein Kind. Dieses Kind bekommt
Hausfrihforderung und in der Kiste sind Materialien, die das Kind beim Erreichen neuer
Entwicklungsschritte unterstiitzen kdnnen.

Auch bei Fragen zu speziellen Angeboten in deiner Region, wie zum Beispiel
Freizeitangebote, Elterntreffs, Kindertreffs, Betreuung und Familienalltag.

Hausfriihférderung ist ein heilpddagogisches Forderangebot flir Kinder mit Entwick-
lungsauffalligkeiten oder Behinderung von 0 Jahren bis maximal zum Schuleintritt und Kontakt:

flr ihre Familien.
Bunter Kreis Westholstein Itzehoe

Es ist unserer Friihforderstelle ein Anliegen, Familien durch die sensible Phase der Robert-Koch-StraBe 2 - 25524 [tzehoe

fr"uhen Kindh.eit zu begleiten gnd dici K.inde.r durch eine ianIividueIIe und ganzheitliche Telefon 048 21 - 772 1401

Forderung bei der Entfaltung ihrer Fahigkeiten zu unterstiitzen.

Wir bieten unsere Friihférderung dort an, wo das Kind lebt und sich wohlftihlt: zu Hau- Ev. Familienzentrum,

se, im Kindergarten oder bei Bedarf auch in den Raumen der Friihforderung. Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf

LindenstraBe 93 [ WilhelmstraBe 4

Fir Kinder ab 3 Jahren gibt es auch das Angebot der Einzelintegration in der 6rtlichen 95524 ltzehoe - Telefon 04821 - 889 85 47

Kindertagesstatte.

Frithe Hilfen - mit vereinten Kriften Familienzentrum St. Ansgar
Coriansberg 18-20 - 25524 ltzehoe

Die partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Eltern, Einrichtungen der Kinderbetreuung,
Telefon 04821 - 14893801

Therapeuten, Kinderdrzten und anderen Personen, die fiir das Kind wichtig sind, ermég-

licht eine abgestimmte und zielgerichtete Férderung des Kindes. - .
g g g Familienzentrum Kellinghusen

Wenn Sie eine Frage zu unserem Leistungsangebot haben oder unsicher sind, ob sich Am Markt 9 [ SchulstraBe 4 - 25548 Kellinghusen
ihr Kind in einem oder mehreren Entwicklungsbereichen altersgemal entwickelt, bera- Telefon 04822 - 39340 und 01520252 68 69
ten wir Sie gerne!

Familienzentrum der FBS
Kontakt: Janssenweg 33 - 25348 Gliickstadt
Telefon 015174107519

Lebenshilfe Steinburg gGmbH

Einrichtungsleitung: Matthias Creydt - Mobile Dienste: Uta Tetzlaff-ligner
EinhardstraBe 37 - 25524 Itzehoe

Tel. 04821 - 135880

Fax 04821 - 1358890

tetzlaff-ilgner@lebenshilfe-steinburg.de

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.lebenshilfe-steinburg.de
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kreis Steinburg Familiennetzwerk in Steinburg der Lebenshilfe
Schleswig-Holstein

Das Familiennnetzwerk in Steinburg bringt Menschen aller Altersstufen in Kontakt, die gemein-
sam Herausforderungen meistern, sich ausauschen, gegenseitig unterstiitzen, informieren und
SpaB miteinander haben wollen. Und auch Trdnen diirfen flieBen. Gemeinsam geht alles besser.

Gute Voraussetzungen fiir gelingende Inklusion ist ein Ziel, das wir durch die Vernetzung
und Zusammenarbeit mit Einrichtungen, Amtern, Anbietern, Verbanden, Vereinen, anderen
Selbsthilfegruppen und Netzwerken verfolgen. Immer nach dem Prinzip - alles kann, nichts
muss.

Uber den Austausch im Netzwerk gibt es Infos und Kontakte und auch Lésungen fiir Prob-
leme, bei denen ,Schema F* nicht die Losung ist. Einen Versuch ist es immer wert.
Spezielle Angebote der FRUHEN HILFEN:

- Infos Gber Themen und Termine per Email

- schneller Austausch untereinander per WhatsApp

- monatliche Treffen fir alle, die Lust darauf haben

- nach Lust, Laune und Engagement gemeinsame Unternehmungen

Kontakt:

Ansprechpartner: Antje Hachenberg
post@antje-hachenberg.de © 01729931516

www.familiennetzwerke.lebenshilfe-sh.de (siehe Standort Steinburg)
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Familienzentrum St. Ansgar (Itzehoe) Kreis Steinburg

Geschéftsfiihrer: Michael Grandt - Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe
Tel. 04821+ 1489380 [ info@familienzentrum-iz.de

www.familienzentrum-iz.de

Beratung: ‘ *
Caritas-Migrationsdienst

e Migrationsberatung Schleswig-Holstein (MBSH) ® Migrationsberatung fiir Erwachsene (MBE)
e Jugendmigrationsdienst (JMD) @ Interkulturelle Jugendprojekte (IJP)
Kontakt: Christine Jalong'o (MBE, JMD), Tel. 04821- 405843 ¢ _ T
jalongo@caritas-sh.de, Johanna Stein (VBSH), Tel. 048 21- 4078 46, Sprechstunde im Familien-

Malgorzata Kaczmarowska (1JP), Tel. 048 21- 14893802, : zentrum St. Ansgar: i
malgorzata.kaczmarowska @caritas-sh.de : dienstags, 14.00 - 17.00 Uhr :

Sprechstunde im Familienzentrum St. Ansgar: und freitags, 9.00 - 12.00 Uhr ;
Dienstags, 14.00 -17.00 Uhr und freitags 9.00 -12.00 Uhr

Bildung:
e Sprach- und Integrationspatenschafts-Projekt

Die Sprach- und Integrationspatenschaft ist ein Projekt in enger Kooperation mit der
Migrationsberatung der Caritas. In diesem Projekt stehen Menschen Gefliichteten und
Asylsuchenden Gber einen ldngeren Zeitraum ehrenamtlich zur Seite, um ihnen allgemeine
Orientierungshilfen zu geben, ihnen zu helfen die deutsche Sprache zu lernen

und am sozialen Leben teilzuhaben.

e Schiiler_innen-Hilfe

e \erschiedene punktuelle Bildungsangebote flir unterschiedliche Zielgruppen
Begegnung / offene Gruppen

® Multikulturelle Mddchengruppe ® Nahwerkstatt ® Frauen-Sportgruppe

o Gitarren-Workshop

Spezielle Angebote der FRUHEN HILFEN:

Beratungsstelle fiir Frauen und Familien | Beratungsstelle fiir Schwangere
und werdende Vdter:

e Vermittlung von finanziellen Hilfen
e Informationen Uber staatliche Leistungen

® Beratung von Schwangeren und werdenden Vétern zu allen Fragen
rund um die Schwangerschaft und Geburt

Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Elmshorn 04121 248 81
Sprechstunde im Familienzentrum St. Ansgar: Donnerstags, 14.00 -16.00 Uhr, Raum 2.04
Tel. 04821- 14893801 info@skf-elmshorn.de www.familienberatung-elmshorn.de

o Café Multikulti", Treffpunkt junger Eltern aus verschiedenen Landern:
montags und mittwochs 9.30 und 11.30 Uhr

e Flternberatung
e |ndividuelle Sprachférderung
® Einzelintegration im Kita-Bereich
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Kreis Steinburg

Familienzentrum Gliickstadt ‘ *

Das Familienzentrum (FamZe) der Familienbildungsstatte Gliickstadt e.V. ist an die Kita
Elbbande, Janssenweg 33 angegliedert.

Mit der Einrichtung einer Koordinierungsstelle bietet sie Familien wohnortnahe Unterstiit-
zung im Sozialraum, um diese durch gute Vernetzung zeitnah und unbirokratisch unter-
stiitzen zu kénnen.

Das FamZe ist eine offene Anlaufstelle fiir alle Familien aus Gliickstadt und Umgebung.

Elternberatung und Elternbegleitung zum Beispiel zu Erziehungsfragen, Konfliktsituationen,
Behdrdengédngen, Arztbesuchen, Ausfiillen von Formularen, Vermittlung und Begleitung
von Institutionen. AuBerdem Einzelberatung und offene Treffs.

Sie vernetzt bestehende oder auch entstehende Angebote. Die Begleitung und Beratung ist
kostenfrei.

Spezielle Angebote der FRUHEN HILFEN:

e Fitern AG im Integrationszentrum

o FRUHE HILFEN: Familienlotse: dienstags von 14.00 - 16.00 Uhr in der Kita Elbbande
® |ntegrativer Spielkreis, dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr

o Kultureller Integrationskurs, Di. und Do. von 13.30 - 16.30 Uhr

Elterngarten in Kooperation mit Sprachkita Elbbande dienstags von 11.30 - 13.30 Uhr
Offene Sprechstunden (ohne Voranmeldung):

dienstags von 11.00 - 13.00 Uhr Kita Elbbande
mittwochs von 9.00 - 13.00 Uhr Biiro Am Burggraben 1, 1. Stock

Austauschen, Pause machen, sich fir den Tag stdrken. Bei Bedarf gibt es Infoveranstaltungen
zu verschiedenen Themen. Herzlich Willkommen!

Kontakt:

Familienzentrum Gliickstadt

Koordinatorin Marion Schink-Musfeldt - Am Burggraben 1, 25348 Gliickstadt
015174107519

m.schink@fbs-glueckstadt.de www.fbs-glueckstadt.de
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Ev. Familienzentrum ltzehoe . *

Unsere Angebote:

z.B. Geburtsvorbereitungskurse, DELFI-Denken/Entwickeln/Lernen/Fiihlen/Individuell,
Yoga fiir Schwangere, Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung,
Ruckbildungsgymnastik, Wassergymnastik fiir Schwangere

Spiel- und Krabbelgruppen, Eltern-Kind-Gruppen, Zwergenyoga, Babymassage,
Babyschwimmen, Schulkindertreff fiir Kinder mit Handicap

Néhkurse, Musikgarten, kreatives Gestalten, Englisch

Pilates, Bodyforming, Fit for Mum, Yoga

interkultureller Frauentreff, Elterncafé, Schwangerentreff, Beratung und Begleitung,

Tagespflegequalifizierungskurse, Erste-Hilfe-Kurse, Vortrdge zu verschiedenen Themen,

Flohmarkte, Jahreszeitenfeste, Ferienbetreuung, Workshops, Fliichtlingsfahrradwerkstatt
und vieles mehr...

Spezielle Angebote der FRUHEN HILFEN:

- Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung sowie Beratung fir Eltern mit
Kindern bis zum dritten Lebensjahr Mo. 13.00 - 15.00 Uhr in der LindenstraBe 93
(auBer in den Schulferien)

- Elterncafé Mo. 9.00 - 11.00 Uhr in der WilhelmstraBBe 4, 25524 Itzehoe
(auBer in den Schulferien)

- Verschiedene Kurse rund um Schwangerschaft und Geburt
- Vermittlung von Tagespflegepersonen

- Aufsuchende Unterstlitzung durch Familienhebammen, bzw. Familien-, Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen

- wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt durch Ehrenamtliche

Kontakt: Ev. Familienzentrum ltzehoe - Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf gGmbH
Karina Brandenburg

LindenstraBe 93 | WilhelmstraBe 4, 25524 Itzehoe
04821-8898547/04821-8883570
mobil 015162826626

info@fbs-itzehoe.de www.fbs-itzehoe.de
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Familienzentrum und Mehrgenerationenhaus Kellinghusen . *

,Die Bude" Kellinghusen - Jugend- und Kulturhaus, Mehrgenerationenhaus (MGH),
Familienzentrum (FaZ)

In Kellinghusen befinden sich Jugend- und Kulturhaus, MGH und FaZ unter einem Dach.
Es ist ein Treffpunkt flir alle Generationen, sowohl fiir den Einzelnen als auch fiir Familien.
Neben Begegnung, Beratung, Begleitung und Bildung bieten wir vielfdltige Angebote fir
unterschiedliche Interessengruppen an, zum Beispiel Kochen fir Kinder, Handarbeiten fir
Jung und Alt oder Ausfllige an attraktive Orte.

Zusatzlich finden tber die Caritas und Steinburg Sozial in unserem Haus Migrations- und
Schuldnerberatung statt.

Flr Einzelpersonen und Familien, die nicht in der Lage sind zu uns zu kommen, bieten wir
auch gern Beratung und Begleitung zu Hause an.

Leistungsangebote:

¢ Montag und Donnerstag Café ,Jedermann”

* Tigliche Sprachkurse der BiBeKu mit Kinderbetreuung (FRUHE HILFEN)
¢ Beratungsangebote

e Schularbeitenbegleitung

e Freizeitangebote - Offene Jugendarbeit flr Kinder- undJugendliche

e Spiel- und Sportprojekte

e fFerienangebote

e Ehrenamt, Praktikum und Bundesfreiwilligendienst

e \ernetzung mit Institutionen

e Aufsuchende Soziale Arbeit (Hausbesuche)

Mehr unter www.kellinghusen.de. Rufen Sie uns gern personlich an
unter Tel. 04822 - 393 40 (Rathaus) oder Tel. 04822 - 3191 (Die Bude) ab 15.00 Uhr
Kontakt:

Familienzentrum [ Die Bude
SchulstraBe 4, 25548 Kellinghusen

Karsten Hanstein, Amt Stadtjugendpflege Tel. 04822 - 39340
karsten.hanstein@amt-kellinghusen.de
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Familienzentrum Brokstedt ‘

Wir verstehen uns als Zentrum eines Netzwerks verschiedener familien- und kinderunter-
stiitzender Angebote und bieten Eltern und ihren Kindern friihe Beratung, Informationen
und Hilfe in allen Lebensphasen.

Unsere Angebotspalette ist flexibel und richtet sich weitmdglichst nach den Bedrfnissen
unserer Besucher/innen. Feste Angebote sind:

e Elterncafé

e Kreativkurse flr Kinder

e Kinderferienprogramm

® Kurse und Vortrage

® Beratungssprechstunden
e \ermittlung zu Fachstellen

Eine Ubersicht iiber alle Angebote und Termine finden Sie auf unsere website
www.mile-brokstedt.de/familienzentrum oder kdnnen telefonisch oder per mail erfragt
werden.

Alle regelmadBigen Angebote werden durchgeflihrt entweder im

Jugendumwelthaus, Dornbek 7a, 24616 Brokstedt (neben der Feuerwehr) oder im
Plietschhuus, Schulstra3e 11, 24616 Brokstedt

Kontakt:

Heike Bednarz Tel. 01763018 4502

familienzentrum @ mile-brokstedt.de
www.mile-brokstedt.de

Trager: Miteinander Leben e.V., Osterfeld 42b, 24616 Brokstedt
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Eltern-AG (EAG) Gliickstadt

Die Eltern-AG ist ein Gruppenangebot fir Eltern mit Kleinkindern. Themenschwer-
punkte sind der Eltern-Alltag, Umgang mit Stresssituationen und Austausch wichtiger
Themen flr das Leben mit einem Kleinkind.

Im Vordergrund stehen die Eltern-Kind-Interaktion (Bindungsverhalten), die kindliche
Entwicklung sowie die lebensweltlichen und sozialraumlichen Bedingungen.

Durch gemeinsames Lernen auf Augenhdhe sowie der Empowerment-Methode werden
Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit und Selbstwirksamkeit gestérkt.

Wahrend des Gruppenangebotes kénnen die Kinder in der FBS betreut werden, so dass
die Eltern ungestort miteinander reden und arbeiten kénnen.

Die Eltern-AG wird durch zwei Mentorinnen unterstltzt. Ziel ist es, dass die Eltern im
Anschluss an den Kurs, regelmdBige Treffen gemeinsam selbst organisieren. Fir die
Treffen stehen die Rdumlichkeiten der FBS zur Verfligung.

Wo?

Der Kurs wird in den Raumlichkeiten der FBS Gliickstadt durchgefthrt.

Kontakt:

Familienbildungsstatte Gliickstadt e.V.
Am Burggraben 1
25348 Gliickstadt

Marion Schink-Musfeldt
Tel. 015174107519

m.schink@fbs-glueckstadt.de QUSSR
fos-glueckstadt@t-online.de
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Elterncafé A

Ein offener Treff fiir werdende Miitter und Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Ort: Diakonie, WilhelmstraBe 4, 25524 Itzehoe
Zeit: jeden Montag, 9.00 - 11.00 Uhr (auBer in den Schulferien)

Gebiihr: kostenlos, inkl. Getrénke, Friihstlicksangebot

Kontakt:

Ev. Familienzentrum ltzehoe - Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf gGmbH
Karina Brandenburg

Tel. 04821 - 8883570 oder mobil 015162826626
familienhebamme@die-diakonie.org

Offene Sprechstunde fiir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren
Ort: Diakonie, WilhelmstraBe 4, 25524 |tzehoe

Zeit: jeden Montag, 9.00 - 11.00 Uhr (auBer in den Schulferien)
Die offene Sprechstunde ist kostenlos!

Kontakt:

Ev. Familienzentrum ltzehoe - Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf gGmbH
Karina Brandenburg

Tel. 04821 - 8883570 oder mobil 015162826626
familienhebamme@die-diakonie.org
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Elterncafé BLAUER ELEFANT
Ein offener Treff fiir werdende Miitter und Eltern mit Kindern.

Ort: KINDERHAUS BLAUER ELEFANT, Markt 16-22, 25524 Itzehoe
Zeit: jeden Dienstag ab 9.00 - 11.00 Uhr
Gebiihr: kostenlos, inkl. Friihstiicksangebot

Kontakt:

Deutscher Kinderschutzbund OV Itzehoe e.V.
Susanne Glimm

dksb.itzehoe@t-online.de

Tel. 04821-3731 oder 04821 - 1783939

SuSa Spiel- und Sprachangebot *

Ein offenes Angebot fiir Migrantinnen und ihre Kinder.

Lernen Sie bei uns zusammen mit ihrem kleinen Kind deutsch. Sie als Mutter lernen
deutsch fur den Alltag. Ihr Kind lernt im gemeinsamen Spiel mit anderen Kindern die
deutsche Sprache kennen.

Zusatzlich erhalten Sie Informationen zur Entwicklung und Gesundheit des Kindes.
Ort: KINDERHAUS BLAUER ELEFANT, Markt 16-22, 25524 Itzehoe

Zeit: jeden Dienstag und Donnerstag ab 9.00 - 11.00 Uhr
Gebiihr: kostenfrei

Kontakt:

Deutscher Kinderschutzbund OV ltzehoe e.V.
Susanne Glimm

dksb.itzehoe@t-online.de

Tel. 04821- 3731 oder 04821 - 1783939
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~Café Multikulti”
Treffpunkt junger Eltern aus verschiedenen Landern

e [nformationen bekommen und austauschen

® Bewegungs- und Spiellandschaft fiir Babys und Kleinkinder

® Sprachforderung

e in kinderfreundlicher Atmosphére einen Kaffee oder Tee genieBen

Ort: Familienzentrum St. Ansgar, Coriansberg 18-20, 25524 ltzehoe
Zeit: montags und mittwochs, 9.30 - 11.30 Uhr
Gebiihr: kostenlos

Kontakt:

Familienzentrum St. Ansgar, Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe

Tel. 04821- 1489380 / info@familienzentrum-iz.de

Familientreff Spatzenriep *
Spatzenriep e.V.

e \ermittlung von Babysittern und Tagespflegepersonen

e Beratung und Begleitung auf ,Augenhéhe” in vielen Lebensfragen (durch ausgebildete Berater)
e \lermittlung zu Fachstellen im Netzwerk der FRUHEN HILFEN

o Treff fur Mitter/Viter mit kleinen Kindern ab 6 Monaten

® Babyschwimmkurse ab 12 Wochen e Kleinkindbetreuung 2 - 5 Tage mdglich

® In Kooperation mit der VHS Krempe e.V. ,Junge VHS":

- Informations- und Beratungsangebote flir junge Familien in den Bereichen
Gesundheit, Pflege und soziale Unterstiitzung

- Kreative generationstibergreifende Freizeitangebote fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit und ohne Handicaps

- Gestaltung und Betreuung eines Ferienprogramms flir noch nicht schulpflichtige
Kinder

- In Planung: ein Elterncafé

Kontakt:
Manuela Hardenberg, Grevenkoper Riep 13, 25361 Grevenkop
Tel. 04824 - 2462 [ kita-spatzenriep@web.de www.kita-spatzenriep.de
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Kreis Steinburg Ki—Ta—POI‘tal

Sie suchen einen Betreuungsplatz fiir Ihren Sohn oder Ihre Tochter?
Dann schauen Sie am besten in unser Ki-Ta-Portal unter:

www.kinderbetreuung-nord.de

Hier finden Sie alle Kindertageseinrichtungen und Tagespflegepersonen in den Kreisen Dith-
marschen und Steinburg. AuBerdem finden Sie dort weitere Informationen und Ansprech-
partner aus beiden Kreisen.

Heilpadagogische Angebote im Kreis Steinburg

Integrationsgruppen in Kindertagesstitten

In diesen Gruppen werden vier Kinder mit Forderbedarf mit elf Kindern ohne Férderbedarf
betreut. Nachfolgend die Adressen und Ansprechpersonen fiir die Integrationsgruppen:

KiTa Juliengardeweg, Frau Geiger - Juliengardeweg 1b, 25524 Itzehoe, Tel. 04821 - 28 58
KiTa Sude-West, Frau Schiitt - EinhardstraBe 2, 25524 |tzehoe, Tel. 04821 - 72000
|zzKizz, Frau Martens-Knoop - BeethovenstraBe 2+4, 25524 Itzehoe, Tel. 04821 - 151 40
Kita Nordlichter, Frau Blucha - Konigsberger StraBe 24, 25348 Glickstadt, Tel. 04124 - 89499
Stadt. KiGa Wilster, Frau Wieden - Klosterhof 28, 25554 Wilster, Tel. 048 23 - 67 07

KiTa Stechelsweg, Frau Bruhn - Stechelsweg 12, 25548 Kellinghusen, Tel. 04822 - 1222

Heilpddagogische Kindertagesstatten

(Heilpddagogische Kleingruppen mit je 8 Kindern)

Lebenshilfe Kindergarten, Frau Schlegel - EinhardstraBe 37, 25524 Itzehoe,
Tel. 04821 - 1358822

Lebenshilfe Kindergarten, Frau Schlegel - Carl-Lensch-StraBe 5, 25376 Borsfleth,
Tel. 04821 - 1358822
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Ein Anruf ist der erste Schritt auf einen
neuen Weg...
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Sozialpadagogische Familienhilfe

HILFEN

Kreis Steinburg

Durchfiihrung von JugendhilfemaBnahmen gemaB dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz (SGB VIII) nach Beauftragung durch die Sozialen
Dienste/Jugendamt. Jugendhilfe, Familienhilfe, Eingliederungshilfe.

Ambulante Sozialpddagogische

Dienste Itzehoe UG

Susanne Opitz
KaiserstraBBe 35, 25524 Itzehoe

mobil: 0178 45055 63
s.opitz-asd-itzehoe @web.de

Bunter Kreis Westholstein
Angelika Perlett

Klinikum Itzehoe
Robert-Koch-StraBBe 2, 25524 Itzehoe

04821-7721401
Fax: 04821 -7721409
bunterkreis@kh-itzehoe.de

Diakonisches Werk

Rantzau-Miinsterdorf gGmbH

Jugendhilfe, Familienhilfe,
Eingliederungshilfe

Britta Dorkes

WilhelmstraBBe 4, 25524 |tzehoe
04121-71035

mobil: 0176 55630037

hze @die-diakonie.org
www.die-diakonie.org
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Harry Kiesel-Mannig
ViktoriastraBBe 19, 25524 Itzehoe
04821-9562240
01713419797

kiesel-mannig@itzehoe.de

F!S Itzehoe

Flexible Hilfen im Sozialraum

Helmut Kroll
Adenauerallee 3, 25524 Itzehoe

04821 -407597
mobil: 01722737561

helmut.kroll@fis1.de

Neuland Steinburg

Perspektiven schaffen und leben

Klaus-Jirgen Zickuhr
LiliencronstraBBe 3, 25524 Itzehoe

04821-9490511
mobil: 015228614377
Fax: 04821 -9490512

k-j.zickuhr@neuland-steinburg.de

www.neuland-steinburg.de

Perspektive im Kreis Steinburg
Jugendhilfe, Familienhilfe,
Eingliederungshilfe

gemeinnitzige PERSPEKTIVE GmbH
GartnerstralBe 4, 25335 Elmshorn

04121 -261430
Fax: 04121 - 261431

maike.moeller@perspektive-jugendhilfe.de
www.perspektive-jugendhilfe.de

Via Nova
Kinder-, Eltern-, Jugendhilfe GmbH & Co. KG

Arne Carlsdotter
EinhardstraBe 35, 25524 Itzehoe

04821 -804050 Fax: 04821 - 8040520

info@vianova-jugendhilfe.de

HILFEN

Kreis Steinburg

Briicke-SH

Gontje Hafemeister

LindenstraBe 21, 25524 Itzehoe
Telefon: 04821 - 6791278
mobil: 01757002194

Fax: 04821 - 679165
g.hafemeister@bruecke-sh.de
www.bruecke-sh.de

BiBeKu

Gesellschaft fiir Bildung,
Beruf und Kultur
Geschaftsfiihrer:

Marcus Wack, Michael Worm

=
FRUHEW

BrauerstraBBe 29a, 25548 Kellinghusen

Telefon: 04822 - 3787804
Fax: 04822 - 3687928
info@bibeku.de
www.bibeku.de

45




Weitere Kooperationspartner
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Koordinierungsstelle Integration Kreis Steinburg D,glta|eB||dungsdatenbank
fir Neuzugewanderte ,BI-IN"

ViktoriastraBe 16-18, 25524 |tzehoe
04121 - 69560

App kostenfrei herunterladbar
integration@steinburg.de :

- unter: www.bi-in.de

Praxis Ergotherapie B. Gehm-Forster

Timm-Kroger-StraBe 4, 25524 Itzehoe
04821-4092980
info@ergo-iz.de

Polizeidirektion Itzehoe - Sachgebiet 1.4 / Priavention

Hans-Werner Heise, Leiter Praventionsstelle, Polizeihauptkommissar
GroBe Paaschburg 66, 25524 Itzehoe

04821 -6022140

hans-werner.heise@polizei.landsh.de

Gesundheitsamt - Gesundheitsforderung
ViktoriastraBe 17a, 25524 Itzehoe

Martin Noack, Gesundheitsforderung-Erndhrung 04121 - 69 340 noack@steinburg.de
Lisann Ziegler, Gesundheitsforderung-Suchtpravention 04121 - 69 531 ziegler@steinburg.de

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Diakonie Schleswig-Holstein, ViktoriastralBe 7, 25524 Itzehoe

Antje Hachenberg und Helmut Mller-Lornsen
04331593493
eutb-iz@diakonie-sh.de
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KiK-Netzwerk bei hauslicher Gewalt

pro familia
Feldschmiede 36-38, 25524 Itzehoe

Forderverein FRUHE HILFEN Kreis Steinburg e.V.

www.fv-fruehehilfen.de
info@fv-fruehehilfen.de
Ansprechpartnerin: Marion Schink-Musfeldt 015174107519

Landesforderung FRUHE HILFEN, gefordert vom MSGIFS* des Landes Schleswig-Holstein

Bundesstiftung FRUHE HILFEN

Landesforderung Familienzentren, MSGJFS

o) *

*Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren
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Bundesministenam
Bundesstiftung 3 e ' far Farmile, Seviaren, Frauen

Frihe Hilfen =229 und Jogend




