
 

 

 

 

  

 

 
Tag des Gesundheitsamtes 

 

Es gibt so viele Erinnerungs- und Schwerpunkt-Tage- den Tag des Schlafs, 

den Tag des Notrufs und – nicht zu vergessen – den Tag der Pinguine. 

Wussten Sie, dass es tatsächlich auch einen Tag des Gesundheitsamtes 

gibt?  

Erstmals 2019 hat das Robert-Koch-Institut (RKI) diesen Tag ausgerufen, 

um die Arbeit der Gesundheitsämter zu würdigen und auf ihre Situation hin-

zuweisen. Der 19. März 1745 ist der Geburtstag von Johann Peter Frank, 

Arzt und Sozialmediziner, der als Begründer des Öffentlichen Gesundheits-

dienstes gilt.  

 

„Prävention und Gesundheitsförderung“ lautet in diesem Jahr das Motto. 

Was sich dahinter verbirgt? 

Es gibt viele verschiedene Arbeitsbereiche und Aufgabengebiete im Ge-

sundheitsamt: den Infektionsschutz, die Schuleingangsuntersuchungen, 

Hygienebelehrungen für Personen, die mit Lebensmitteln arbeiten...  

Darüber hinaus engagieren sich aber auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

für die Prävention, Gesundheitsförderung und in der Gesundheitsberichtser-

stattung. „Ziel dieser Arbeit ist es u.a., das Gesundheitswissen von Bürge-

rinnen und Bürgern des Kreises Steinburg durch Information und Beratung 

zu stärken sowie auf gesunde und gesundheitsförderliche Lebenswelten 

hinzuwirken“, erklärt Gesundheitsförderin Lisann Ziegler. „Sie regen ge-

sundheitsfördernde Aktivitäten für unterschiedliche Altersgruppen an oder 

führen diese selbst und mit Kooperationspartner*innen durch. Prävention 

von Übergewicht und Sucht, gesunde Ernährung oder auch Spaziergänge 

für Senioren sind einige Beispiele der Aktionen.“ 

Übrigens gibt es in Schleswig-Holstein eine Arbeitsgruppe der Gesundheits-

planenden und der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 

(LVGFSH). Diese Gruppe lädt alle Leserinnen und Leser zu einer kleinen 

Online Umfrage ein. Interessierte sind in der Zeit vom 19. bis 25. März 2023 

aufgerufen, den folgenden Satz mit einem Wort zu ergänzen: “Gesundheits-

förderung / Prävention ist für mich …“ Dafür nutzt die LVGFSH die Anwen-

dung „Edkimo“.   
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Und hier ist der Link zur Umfrage: https://app.edkimo.com/feedback/linhunri      

Bürgerinnen und Bürger des Kreises und auch Beschäftigte der Kreisverwaltung erfahren, wel-

che Ideen in der Bevölkerung zu diesem Thema vorherrschen. Die Ergebnisse werden in einer 

sogenannten Wortwolke sichtbar. Diese kann nach Abschluss der Befragung über die Website 

der LVGFSH (https://lvgfsh.de/) oder der Website der Koordinierungsstelle Gesundheitsförde-

rung und Prävention im Kreis Steinburg unter www.gesund-in-steinburg.de eingesehen wer-

den.  
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