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Gesund in Steinburg — neue Website bietet Uberblick zu Gesund-
heitsférderung und Préavention

www.gesund-in-steinburg.de - die neue Website des Kreises Steinburg
bietet Orientierung rund um die Themen Gesundheitsforderung und Pra-
vention. Besucherinnen und Besucher finden hier eine Ubersicht der An-
gebote im Kreisgebiet und verschiedene Informationen.

Seit Sommer letzten Jahres nimmt der Kreis Steinburg am Fdrderpro-
gramm des GKV Bindnisses Gesundheit zur Entwicklung kommunaler
Strategien fir Gesundheitsférderung und Prévention teil. Ziel des Vorha-
ben ist es, die Steinburgerinnen und Steinburger dabei zu unterstiitzen
gesund aufzuwachsen und gesund zu bleiben. Ein Baustein stellt die
Website www.gesund-in-steinburg.de dar. ,Es gibt bereits viele gesund-
heitsfordernde bzw. praventive Angebote im Kreis Steinburg,“ sagt Sonja
Wilke, kommissarische Leitung des Gesundheitsamtes. ,Die Website flhrt
diese Angebote zusammen, so dass sich Besucher*innen schneller infor-
mieren kénnen .*

Die Beschaftigten der kommunalen Koordinierungsstelle Gesundheitsfor-
derung und Prévention des Kreises Steinburg, Martin Noack und Lisann
Ziegler, entwickelten mit professioneller Unterstiitzung die Ideen zur Inter-
netseite. ,Besonders wichtig war uns, dass die Seite klar strukturiert ist
und eine nutzerfreundliche Suche mit Filterfunktion bietet,” erlautert Lisann
Ziegler. Besucher*innen kénnen gezielt nach Themen suchen, nach Ange-
boten fur eine bestimmte Personengruppe oder nach Orten.

Trotz ausfihrlicher Recherche ist es mdglich, dass einige Angebote fehlen.
»2Aufmerksame Besucher*innen entdecken auf der Website ein Bild der
Stor. Genau wie die Stor befindet sich die Seite in Bewegung, fehlende
oder neue Angebote werden nach und nach erganzt,“ so Martin Noack.

Daruiber hinaus kdnnen sich Interessierte auf der Internetseite Uber ver-

schiedene Themen oder Veranstaltungen aus dem Bereich der Gesund-
heitsférderung und Pravention informieren.
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Die kommunale Koordinierungsstelle Gesundheitsférderung und Pravention und die Website
www.gesund-in-steinburg.de werden durch das GKV Blndnis fur Gesundheit geférdert.

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V

GKV-Bindnis fir « | pEq - () s
' GESUNDHEIT A5 KK O vdek

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Bundnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Prévention in Lebens-
welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MalRnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de

Fachliche Riickfragen:

Koordinierungsstelle Gesundheitsférderung und Pravention
Gesundheitsamt Kreis Steinburg

Lisann Ziegler 04821 69 531 (ab 18.03. im Urlaub)

Martin Noack 04821 69 340
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