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Praktischer Leitfaden:
Neuauflage der Info-Broschire Frihe Hilfen

-Wir machen Hilfe spurbar® lautet der Titel der Bro-
schiire der FRUHEN HILFEN Kreis Steinburg, die nun
in dritter Auflage erschienen ist.

Alleinerziehend?

Der Leitfaden der praktischen Hilfen enthalt Ubersich-
ten Uber Angebote des Krankenhauses ltzehoe, Gy-
Kene? nakologen, Hebammen, Kinder- und Jugendarzte.
Leitfaden der praktischen Hilfen AulRRerdem bildet die Broschire samtliche aktuellen
- Hilfs- und Unterstiitzungsangebote im Kreis Steinburg
fur Schwangere, Mitter und Vater mit Saugling und/

oder Kleinstkind bis zum 3. Lebensjahr in der Region ab. Diese reichen
von diversen Beratungsangeboten Uber alltagspraktische Unterstiitzung im
hauslichen Umfeld bis hin zu Gruppenangeboten fir Familien mit und ohne

Migrationshintergrund oder Fluchtgeschichte in einzelnen Einrichtungen,
z.B. den Familienzentren im Kreis Steinburg.

Saugling?
Kleinkind?

Ziel jedes einzelnen Angebotes im Handlungsfeld FRUHE HILFEN ist die
Information und Unterstlitzung ab Schwangerschaft und Geburt, die Be-
gleitung und Beratung im Alltag, die Férderung der Eltern-Kind-Bindung
und der kindlichen Entwicklung sowie das Aufzeigen neuer Wege im Alltag
mit Baby und Kleinstkind.

Die Broschire liegt u.a. bei Arzten, im Klinikum, in Beratungsstellen, dem
Gesundheitsamt, Jugendhilfeeinrichtungen und Familienzentren aus.

Der Leitfaden steht auch unter http://www.fruehehilfen.steinburg.de in der
Rubrik ,Angebote und Materialien“ zum Download zur Verfligung.

Die Broschiire wird im Rahmen der Bundesstiftung FRUHE HILFEN durch
das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefor-
dert.
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