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Fordert noch heute die Teilnahmeunter-

lagen an und flllt diese aus.

Sendet dann euer Video auf DVD oder

Stick bis zum

02.05.2018

mit dem ausgeflllten und unterschriebe-
nen Teilnahmebogen, den Einwilligungs-
erklarungen an folgende Adresse:

Gesundheitsamt Kreis Steinburg
Suchtpravention

Lisann Ziegler

Viktoriastr. 17a

25524 Ttzehoe

Tel. (04821) 69531
E-Mail: ziegler@steinburg.de

flr Schilerinnen
und Schuler
ab der 7. Klasse

aboutpixel.de/MAZ ab! ©Christian Rimbach

Projektforderer:

Schirmherr:

Landrat Torsten Wendt
PoHL BoSKAMP @

Veranstalter:

Volksbank Raiffeisenbank .
Itzehoe kREls B sTENBURG BARMER



Hintergrund

Die Weltgesundheitsorganisation versteht un-
ter GESUNDHEIT mehr als die Abwesenheit
von Krankheit. Sie definiert Gesundheit als
Zustand vollkommenen kérperlichen, seeli-
schen und sozialen Wohlbefindens. Wir - die
Veranstalter und Kooperationspartner -
mochten dazu beitragen, dass Bewohnerinnen
und Bewohner des Kreises Steinburg gesund
bleiben oder werden, Kinder und Jugendliche
gesund aufwachen.

Doch interessiert das Thema Gesundheit
einen jungen Menschen wie dich?

Was glaubst du, wie schafft man es Jugendli-
che z.B. flir gesunde Erndhrung, ausreichend
Bewegung/Sport, Stressbewaltigung bzw.
Entspannung zu begeistern? Wie misste ein
Werbespot dazu aussehen? Was sollte er
beinhalten? Welche Ideen hast du dazu?

Hier ist nun deine Kreativitat gefragt!

Wettbewerb

Dreht zu zweit oder in einer Gruppe einen
motivierenden Kurzfilm (max. 4 Minuten) zu
einem Gesundheitsthema eurer Wahl.

Ihr habt Ideen und Interesse am Wettbe-
werb teilzunehmen? Dann fordert die Teil-
nahmeunterlagen an bei Lisann Ziegler,
Gesundheitsamt Kreis Steinburg (Kontakt-
daten siehe Riickseite).

Preisverleihung

Unter den Einsendungen wahlt die Jury die
drei besten Filme aus.

1. Preis 500€
2. Preis 300€
3. Preis 200€

Die Preisverleihung findet vor den Sommer-
ferien in Itzehoe statt. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt und zur Preisver-
leihung eingeladen.

Die Jury besteht aus

- Herrn Landrat Wendt,

- Vertretern des Gesundheitsamtes und der
BARMER GEK,

- Vertretern der Sponsoren und

- Auszubildenden der Kreisverwaltung




