GruBwort des Kreisprasidenten

Liebe Steinburgerinnen
und Steinburger,

zusammen mit den Stadten Gliick-
stadt, Itzehoe und Kellinghusen la-
den wir Sie herzlich ein, beim dies-
jahrigen STADTRADELN in die Pedale
zu treten, um gemeinsam mit vielen
anderen Aktiven vom 15. August bis
zum 04. September 2020 Fahrradki-
lometer zu sammeln.

Und es gibt zahlreiche Griinde mitzumachen:

RAD FAHREN MACHT GLUCKLICH! Durch die gleichmé&Ri-
ge sportliche Betatigung wird unter anderem das Glicks-
hormon Serotonin frei gesetzt. Das sorgt fiir positive Stim-
mung und ist eigentlich immer der Grund dafiir, dass wir
uns, nachdem wir mit dem Fahrrad unterwegs waren, gut
fiihlen.

RAD FAHREN SCHENKT EIN GEFUHL DER FREIHEIT! Ob
man ein Ziel hat ist eigentlich egal. Einfach in die Pedale
treten, die frische Luft genieBen, den Alltag und seine klei-
nen oder groRen Sorgen und Probleme hinter sich lassen
und mit roten Wangen, einem Lacheln auf den Lippen und
einem guten Gefiihl im Bauch wieder zu Hause ankommen.
RAD FAHREN IST GUT FUR DEN KOPF! Nach einem an-
strengenden Tag kréaftig in die Pedale zu treten hilft, den
Kopf frei zu bekommen.

RAD FAHREN BRINGT MEHR BEWEGUNG IN DEN ALLTAG!
Auch wer kurze Strecken fahrt, regt regelméaRig den Stoff-
wechsel und die Herzaktivitat an. Langfristig wirkt sich das
positiv auf den Gesundheitszustand aus - und das ohne
viel zusatzlichen Aufwand: Man braucht nur ein Fahrrad!

Testen Sie sich selbst und registrieren Sie sich. Mit der
Stadtradeln-App konnen sie ganz einfach lhre gefahrenen
Kilometer tracken.

Peter Labendowicz
Kreisprasident des Kreises Steinburg
Schirmherr STADTRADELN im Kreis Steinburg
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Jetzt registrieren und

. Lade dir die STADTRADELN-App
mitradeln!

herunter, tracke deine Strecken und hilf
die Radinfrastruktur vor deiner Haustur
ZU verbessern!

Weitere Infos unter stadtradeln.de/app

Worum geht's?

Tritt 21 Tage fir mehr Radférderung, Klimaschutz und
lebenswerte Kommunen in die Pedale! Sammle Kilometer
flr dein Team und deine Kommune! Egal ob beruflich
oder privat — Hauptsache CO2-frei unterwegs! Mitmachen
lohnt sich, denn attraktive Preise und Auszeichnungen
winken.

Wie kann ich mitmachen?

Registriere dich auf stadtradeln.de fur deine Kommune,
tritt dann einem Team bei oder grinde dein eigenes.
Danach losradeln und die Radkilometer einfach online
eintragen oder per STADTRADELN-App tracken.

Wer kann teilnehmen?

Kommunalpolitiker*innen und Birger*innen der
teilnehmenden Kommune sowie alle Personen, die
dort arbeiten, einem Verein angehoren oder eine
(Hoch)Schule besuchen.

Wann wird geradelt?

Jahrlich vom 1. Mai bis 30. September an 21
aufeinanderfolgenden Tagen. Im Corona-Jahr 2020
wurde der Zeitraum bis zum 30. September verlangert.
Wann es losgeht, entscheidet jede Kommune selbst.

Wo melde ich mich an? Wer liegt vorn?

Alle Infos zur Registrierung, den Ergebnissen und
vieles mehr auf unserer Website und Social Media.

stadtradeln.de
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