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Woche des Miteinanders —wer macht mit?

Einsamkeit macht krank. Das ist kein Geheimnis, sondern eine Tatsache,
die uns alle angeht. Es gibt bereits Initiativen und Projekte in vielen Orten
des Kreises Steinburg, die Angebote fuir mehr Gemeinsamkeit anbieten. Die
.Planungsgruppe Miteinander in der sich verschiedene ehrenamtliche und
B. das
Gesundheitsamt engagieren, mochte diese Vielfalt im September sichtbar

hauptamtliche Akteure aus unterschiedlichen Orten wie z.

werden lassen.

In der Woche vom 11. bis 20. September 2026 soll im Kreis Steinburg ein
Zeichen fur echte Begegnung gesetzt werden. Die Planungsgruppe ladt alle
Organisationen, Vereine, Initiativen ein, sich mit einer Aktion fir jung
und/oder alt zu beteiligen. Egal ob als Verein, Feuerwehr, Bibliothek,
Schule,

Gastronomie — zeigen Sie, dass in Ihrer Gemeinschaft Platz fir alle ist.

Jugendzentrum, Kulturhaus, Kirchengemeinde, Kino, oder

,ES braucht keine groRen Events. Oft reicht eine einfache ldee, um

Menschen zusammenzubringen,” betont Lisann  Ziegler = vom

Gesundheitsamt. Beispiele gibt es viele wie ein Picknick fir die

Nachbarschaft, eine offene Probe im Chor, ein Spielenachmittag auf dem

Spielplatz oder Vereinsheim, Mitternachtssport oder Tanzen im Park.

Interessierte  Organisationen, die mitmachen, Begegnung fordern,

Gemeinschaft stiften und eine verbindende Aktion durchfiihren wollen,

finden weitere Informationen unter Aktuelles auf der Website

www.steinburg.de/gesundheitsamt
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