
ንኡስ ክለብ  
ካብ ሓደ ዓመት ንላዕሊ ዝዕድሚኦም ቆልዑ ንዘለወን ኣደታት ዝምልከት መደብ 
ማእከል ስድራቤት ግሉክስታድት 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt 
ምዝገባ/ሓበሬታ፡ � 04124/930324 
 
ኣሳታፊ ጸወታ ቆልዑ 
ኣደን ጸወታን ቆልዓን   
ማእከል ስድራ-ቤት ግሉክስታድት 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt 
ምዝገባ፡ �0151/74107519 
 

ንወለዲን ስድራ-ቤታትን ዝምልከት መደባት 
 

ባህላዊ ብዙሕነት ዝረኣየሉ ካፈ – ናይ ወለዲ ካፈ 
ናይ ወለዲ ካፈ፡ ነቶም ቆልዑ ዘለዎም ወለዲ ዘገልግል እዩ። 
ሰኑይ ካብ 9 – 11 ቅ.ቀ፡ ረቡዕ ድማ ካብ 9፡30 – 11.30 ቅ.ቀ ይኽፈት/ይሰርሕ። 
ማእከል ስድራ-ቤት ቅዱስ ኣንስጋር/ ካሪታስ 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
 
ናብ ምምሕዳር ከባቢ ስተይንበርግ እንቋዕ ብደሓን መጻኹም 
ድሕሪ ወሊድ ብቐትታ ንስድራ-ቤት ዝግበር ሓገዝ 
ዲያኮኒስቸስ ወርክ(ናይ ወንጌላዉያን/ከኒሻ ማሕበር ረዲኤት) ራንትዛው- 
ሙንስተርዶርፍ 
� 04821/4030251 
 
ምኩራት ኣማኸርቲ/ሓገዝቲ ስድራ-ቤት 
ስልጠና ዝቐሰማ ወለንታዉያን ደቂ-ኣስንትዮ ኣማኸርቲ/ሓገዝቲ፡ ክሳብ ደቂ ሰለስተ ዓመት 
ቆልዑ ንዘለዉወን ስድራ-ቤታትኩም ሓገዝ ክገብራሎም ይኽእላ። ነብሰ-ጾራት ኣደታት 
ክሓርሳ ሰለስተ ወርሒ ምስተረፈን ድማ እተን ሞያዉያን ነዚ ሓገዝ`ዚ ይጅምርኦ። 
Deutscher Kinderschutzbund - Itzehoe e.V. ከባቢያዊ ጨንፈር 
�0152/54967055 or �04821/3731 
 
 
 
 
 

 
 

ማእከላት ናይ ሓፈሻዊ ምኽሪ 
Arbeiterwohlfahrt (awo) 
Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe 
ሰኑይ ካብ ሰዓት 1 – 4 ድ.ቀ፡ ሰሉስ ካብ 9 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ/ካብ 1 – 4 ድ.ቀ 

ሓሙስ ካብ ሰዓት 2 – 5 ድ.ቀ፡ ዓርቢ ካብ 10 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 

� 04821/7796010 
Glückstadt: 
Am Kirchplatz 6, 25348 Glückstadt 
ሓሙስ ካብ ሰዓት 1 – 4 ድ.ቀ፡ ዓርቢ ካብ ሰዓት 9 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 

� 04124/608676 
 
Caritas Migrationsdienst 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
ሰሉስ ካብ ሰዓት 2 – 5 ድ.ቀ፡ ዓርቢ ካብ ሰዓት 9 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 

� 04821/407846 or�04821/405843 
ኣገልግሎት ምኽሪ`ውን ኣብ ኢትዘሆይ ማእከል ትምህርቲ ንዓበይቲ ኣሎ። 
ሰኑይን ሰሉስን ካብ ሰዓት 10 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 

ከሊንጉሰን (Mehrgenerationenhaus): 
Schulstraße 4, 25548 Kellinghusen 
ረቡዕ ካብ ሰዓት 10 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 

ሶዚያልዴንትስ ካቶሊስቸር ፍራወን (ሶ.ካ.ፍ) 
(ብደቂ-ኣንስትዮ ካቶሊክ ዝወሃብ ኣገልግሎት ረዲኤት) 
ኣገልግሎት ምኽሪ ንደቂ-ኣንስትዮን ስድራ-ቤታትን 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
ሓሙስ ካብ ሰዓት 2 – 4 ድ.ቀ 

� 04121/24881 
 
ምምሕዳር ከባቢ ወንጌላዊት ቤተ-ክርስትያን Rantzau-Münsterdorf ናይ ስደተኛ 

ረዲአት ቀሺ/ካህንBirgit Dušková 
�birgit.duskova@kkrm.de 
� 0151/42483222 
 
ብዛዕባ ቆልዑ ምዕባይ፡ ሓዳር፡ ስድራ-ቤትን መነባብሮን ንዝምልከት ሕቶታት ዝምልስ 
ማእከል ምኽሪ 
Langer Peter 27b, 25524 Itzehoe 
� 04821/91066 

 



ንተርእዮ ኣካላዉን ጾታዉን ዓመጻት ዝምልከት ሓገዝ 
  

ብዙሓት ደቂ-ኣንስትዮ፡ ካብ መዛምድተን ይኹን ካልኦት ወገናት ዓመጽ የጓንፈን እዩ። 
ስለዚ ኣብ ማእከል ኣገልግሎት ምኽሪ፡ ንስኺ በይንኺ ጥራይ ትፈልጥዮ ስቱር ናይ ምኽሪ 
ሓገዝ ክትረኽቢ ኢኺ። እቶም ናይ ምኽሪ ሞያዉያን ዝኾኑ ኣባላትና ድማ፡ ካብ ዓመጽ 
ብኸመይ ከምእትድሕኒን ንነብስኺን  ደቅኽን  ሓገዝ ኣበይ ከምእትረኽቢን ዘኽእለኪ 
ውጥን ኣብ ምምዕባል ክሕግዙኺ እዮም። 
 
Pro familia Fachstelle Gewalt und Frauenberatung 
ምኽሪ ንዘቤታዉን ጾታዉን ዓመጻት ዘጓንፈን ደቂ-ኣስንትዮ/  
ምኽሪ ኣብ ጽንኩር ኩነታት ንዝርከባ ደቂ-ኣስንትዮ 
Berliner Platz 1 
25524 Itzehoe  
� 04821/8899432 
 
ቅልውላው ናይ ዘጋጠመን ደቂ-ኣስንትዮ ማእከል ኢትዘሆይ 
ህጹጽ ሓገዝ ዝጠልብ ኩነታት ምስዘጋጥመክን፡ ቅልውላው ንዘጋጠመን ደቂ-ኣስንትዮ 
ተባሂሉ ኣብ ዝተዳለወ ማእከል መዕቆቢ ክትረኽባ ትኽእላ። ኣድራሻኡ ግን ብምስጢር 
ዝተዓቀበ እዩ። እቲ ማእከል፡ ኣብ ኩሉ ሰዓታት ክፉት እዩ። እንተደኣ መሊኡ ግን፡ ካልእ 
እትዕቆባሉ ቦታ ኣብ ምርካብ ክንተሓባበረክን ኢና። 
� 04821/61712 
 
ኣካላዊ ዓመጽ ኣብ ልዕሊ ደቂ-ኣስንትዮ “ኣገልግሎት ምኽሪ ብቴለፎን‟ 
ህጹጽ ረዲኤት/ሓገዝ ኣብ ዝጠልብ ኩነታት እንተሃሊኺ፡ ኣብ ዝኾነ እዋን ናብ ኣገልግሎት 
ምኽሪ ብቴለፎን ብምድዋል ሓገዝ ክትረኽቢ ትኽእሊ። ዝተፈላለየ ቋንቋታት ዝመልኩ 
ኣስተርጎምቲ ክሕግዙኺ ወትሩ ቅሩባት እዮም።  
� 0800/116016 
ኣብ መርበብ  ሓበሬታ፡ www.hilfetelefon.de ብምእታው እውን ብኦን ላይን 
ኣገልግሎት ምኽሪ ክትረኽቢ ትኽእሊ ኢኺ። 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

           ናይ ደቂ-ኣንስትዮ ጉጅለታትን ኣኼባታትን 
ጉጅለ ዝተፈላለየ ባህሊ ናይዘለወን ደቂ-ኣንስትዮ 
ሰሉስ ካብ ሰዓት 10 ቅ.ቀ – 12 ድ.ቀ 
ማእከል ስድራ-ቤት ፕሮቴስታንት 
Schauenburgerstr. 33, 25524 Itzehoe 
 
ናይ ደቂ-ኣስንትዮ ካፈ፡ 
ንደቂ-ኣንስትዮ ስደተኛታት ከምዝሕይላ ምግባር 
ወትሩ ሰኑይን ረቡዕን(ኣብ ርእሲኡ`ውን ቆልዑተን ምክትታል)  
� 04124/930511, 25348 Glückstadt 
 
ኣህጉራዊ ኣከሻሽና መግቢ 
ኣብ ወርሒ ሓንሳብ፡ ሰሉስ ካብ ሰዓት 6 – 9 ድ.ቀ 

Auguste-Viktoria-Schule, Itzehoe 
�karin.lewandowski@itzehoe.de 
� 04821/603362 
 

ንኣደታት ዝምልከት መደባት 
 

ሱሳ – ናይ ጸወታን ቋንቋን መደብ/ፕሮግራም 
ትምህርቲ ቋንቋ ጀርመን ንኣደታትን ህጻናትን 
ሰሉስን ሓሙስን ካብ ሰዓት 9 – 11 ድ.ቀ 

Kinderhaus Blauer Elefant  
Markt 16, 25524 Itzehoe 
 
ንባህላዊ ምትሕውዋስ ዝምልከት ቀዳማይን ካልኣይን ስልጠናታት 
ንነብሰ-ጾራትን ትሕቲ ሰለስተ ዓመት ህጻናት ንዘለዉወን ኣደታትን ዝምልከት ናይ ቋንቋ 
መደብ 
ረቡዕ ካብ ሰዓት 10 – 11.30 ቅ.ቀ (ቀዳማይ ጉጅለ) 
ረቡዕ ካብ ሰዓት 11.45 ቅ.ቀ – 1.15 ድ.ቀ (ካልኣይ ጉጅለ) 
Kita Elbbande/ማእከል ስድራ-ቤት 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt 
� 0151/74107519 
 
 
 
 



“ኩሉ ሰብ ኣብ ቅድሚ ሕጊ ማዕረ ክኸዉን ይግባእ። ደቂ-ተባዕትዮን ደቂ-ኣስንትዮን ማዕረ 
መሰል ክህልዎም ይግባእ። ክፍለ-ሃገር፡ ኣብ መንጎ ደቂ-ኣንስትዮን ደቂ-ተባዕትዮን ምዕሩይ 
መሰል ንምርግጋጽ ክትሰርሕ ኣለዋ። ነቲ ገና ዝቕጽል ዘሎ ንመዓርነት ዘየተባብዕ ብድሆታት 

ንምእላይ ድማ ስጉምቲታት ክትወስድ ይግባእ።” 
ቁዋማዊ ሕገ-መንግስቲ ጀርመን ዓንቀጽ3 (1)ን (2)ን 

 
ኣብ ጀርመን፡ እዞም መሰላት እዚኣቶም ኩሉ ግዜ ብባርኾት/ህያብ ኣይኮኑን ዝርከቡ 
ነይሮም። ክሳብ 1970ታት፡ ደቂ-ኣንስትዮ ብፍቓድ ሰብኡተን ጥራይ`የን ሰሪሐን ክኣትዋ 
ዝኽእላ ነይረን። ብሰብኡተን ዘጋጥመን ዝነበረ ጾታዊ ዓመጻት ከም ገበን ክቑጸር ዝጀመረሉ 
ግዜ ካብ 1997 ንደሓር እዩ። ምንቅስቓስ ንመሰል ደቂ-ኣንስትዮ ድማ፡ ነዚ ሎሚ ደቂ-
ኣንስትዮ ጨቢጠንኦ ዘለዋ ናይ መዓርነት መሰል ብቓልሲ ከረጋግጾ ክኢሉ። በዚ ከኣ ደቂ-
ኣስንትዮ ነቲ ንዘመናት ኣብ ቆልዓ ምዕባይን ስራሕ ገዛን ጥራይ ደሪቱወን ዝነበረ ድሑር 
ባህሊ ክብድህኦ ክኢለን። 

 
ሎሚ፡ ኣብ ጀርመን ደቂ-ኣንስትዮን ደቂ-ተባኦትዮን ኣብ ኩሉ ንጥፈታት ህይወቶም ማዕረ 

መሰል ኣለዎም! 
ምኽንያቱ፡ ደቂ-ኣንስትዮ ዝደለያኦ ዓይነት ክዳን ይኽደና፡ ዝደለያኦ ዓይነት ስራሕ ይሰርሓ 
ስለዘለዋ። ንስኻትካን`ውን ኣብ ጀርመን ቆልዑ ክትወልዳ እንተደሊኽን፡ ንመን 

ክትምርዓወኦ ምደለኽን! እቲ ሓቂ፡ ኣብ ገዛ ተሪፉ ናይ ገዛ ስራሕ ክሰርሕን ቆልዑ ክኣሊን 
ዝውዕል ሰብኣይ መግለጺ ናይ ጾታዊ መዓርነት እዩ። 
 

ስለዚ ሕጂ ክትውስኒ ኣለኪ! 
 
 
 
 

 
 

 
ሓገዝ ንጥዕና ህጻን ዝፈታተን ኩነታት ኣብ ዘጋጥመሉ ቦታ 

 

ኣብ እዋን ቅልውላው ሓበሬታ ኣብ ምሃብ ዝነጥፍ ኣገልግሎት ድሕነት መንእሰያት 

ኣገልግሎት ድሕነት መንእሰያት፡ ህጻን ጥዕናኡ ኣብ ሓደጋ ምስወደቐ ሓገዝ ይገርብ።  
� 04821/69588 or 69553 
� 04121/4759940 (ድሕሪ ናይ ስራሕ ሰዓታት ኣብ ዘሎ ግዜ) 
 
ኪንደርስኩትዝቡንድ (ወኪል ድሕነት ህጻናት) 
ማርክት 16 – 22፡ 25524 ኢትዘሆይ 
� dksb.itzehoe@t-online.de 
� 04821/3731 
ኣገልግሎት ምኽሪ ብቴለፎን ሻቕሎት ንዘለዎም ወለዲ 
� 0800/1110550 
 

ናይ ቋንቋ መደባት/ፕሮግራማት 
 

ንባህላዊ ምውህሃድ ዝሕግዝ ስልጠናታት 
 
Wirtschaftsakademie SH 
Langer Peter 27a, 25524 Itzehoe 
�04821/7702513 
 

Volkshochschule Itzehoe e.V. (ከምኡ’ውንSTAFF.SHስልጠናታት) 
Georg-Löck-Straße 1, 25524 Itzehoe 
�04821/8040830 
 
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe 
�04821/7796010 
 
ዝርርብ ብቛንቋ ጀርመን፡  
Glückstadt ቤት-ንባብ ከተማ 
ወትሩ ረቡዕ ካብ ሰዓት 2 – 3 ድ.ቀ 
Große Nübelstraße 21 
 
 

ናይ ምዕሩይ ዕድላት ኮሚሽነራት 
 

Kreis Steinburg 
Tinka Juliane Frahm 
Viktoriastraße 16-18, 25524 Itzehoe 



�frahm@steinburg.de 
� 04821/69373 
 
Stadt Itzehoe 
Karin Lewandowski 
Reichenstraße 23, 25524 Itzehoe 
� karin.lewandowski@itzehoe.de 
� 04821/603362 
 
Amt Kellinghusen  
Wiebke Tischler 
Am Markt 7, 25548 Kellinghusen 
�wiebke.tischler@amt-kellinghusen.de 
� 04822/3948 
 
 
ኣገልግሎት ፍወሳ ማሕበራዊ ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸገማት ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ስተይንበርግ 

 

ግዳይ ኣእምሮኣዊ ጭንቀት/ወጥሪ፡ ኣእምሮኣዊ ሕማማት፡ ወልፊን ዓመጽን ንዝኾና ደቂ-
ኣስንትዮን ስድራአንን፡ ምኽሪ ክልግሰለንን ኣብ ጸገማተን ኣትዩ መፍትሒ ከናድየለንን 
ህንጡይ እዩ። 
Viktoriastraße 17a, 25524 Itzehoe 
� 04821/69276 
ምኽሪ ዝህበሉ ሰዓታት፡ ካብ ሰኑይን – ሓሙስ፡ ወትሩ ካብ ሰዓት 9፡30 – 11፡30 
ቅ.ቀ፡ ኣብ ርእሲ`ዚ ሰሉስ ካብ ሰዓት 2፡30 – 4 ድ.ቀ 
ከምኡ ድማ ብቖጸራ  
ኣብ ክፍሊ ቁ. 28 ምምዝጋብ ይካኣል። 
እዚ ጸገማት ንምፍታሕ ዝዓለመ ኣገልግሎት፡ ኣብ ኩሉ ሰዓታት ይወሃብን ብመገዲ 
ማእከል ዞባዊ ምውህሃድ ኣቢሉ ናብቲ ዝድለ ቦታ ክበጽሕ ይኽእል።                       
� 04821/19222   
 
 
V.i.S.d.P.: Koordinierungsstelle Integration Kreis Steinburg; Viktoriastraße 
16-18, 25524 Itzehoe 

 
 
 

 
ኣብ ቀረባ ግዜ ተሰዲደን ኣብ ምምሕዳር ከባቢ ስተይንበርግ ዝርከባ 

ደቂ-ኣንስትዮ: 
 

ናይ ርክብ፡ ሓገዝን ኔትዎርክታትን ነቑጣታት/ቦታታት 
 

ከም ጓለንስተይቲ መጠን፡ ኣብ ጀርመን ዝኾነ ጸገም ምስ ዘጋጥመኪ ወይ ሕቶ 
ምስዝህልወኪ፡ ሓገዛት ከናድየልኪ ግቡአይ እዩ። ጉጅለታት ደቂ-ኣንስትዮ፡ መደባትን 
መርበባትን/ኔትዎርክታትን 
 
 
 

  
 
 

 
ተበግሶ ናይ ምምሕዳር ከባቢ ስተይንበርግ ቤት-ጽሕፈት ምውህሃድ ንስደተኛታትን፡ 

ናይ ምዕሩይ ዕድላት ኮሚሽነራት ምምሕዳር ከባቢ ስተይንበርግን ሓውሲ ከተማ 
ኢትዘሆይን 

 
                                                                                         ኣድራሻ፡  

Sandra Stadniczuk� 04821/69538 
� stadniczuk@steinburg.de 

Karin Lewandowski � 04821/603362 
�karin.lewandowski@itzehoe.de 


