
  ���� ��ب 
  ��ل و ����ر دار�د �1ر���� ای �رای ��درا�� �� �رز�دان 

  �ر�ز ���واده ��و����ت
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt  

  04124/930324 �#�ت ��م/اط���ت: 
  

  �روه ��زی ��%�$�
  �روه ��زی ��در و �ودک 

  �ر�ز ���واده ��و����ت
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt  

  0151/74107519 �#�ت ��م: 
  

  �ر���� ھ�ی �	�ص وا
د�ن/	��واده ھ�
  

  ���� وا*د�ن -���� (�د �رھ�'� 
  ���� وا*د�ن �رای وا*د��� �� �ود��ن �و+� دار�د

  ق.ظ ��11:30  9:30ق.ظ و (,�ر���� ھ�  ��11  9دو���� ھ� 
  ) Caritas) /��ر���س (�St. Ansgarر�ز ���واده ��ت ا�'�ر (

Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe  
  

  ��ط$� ا������رگ -�وش آ�د�د 
���واده ������6 +س از �و*د �������+  

Diakonisches Werk (ر�� +رو����ن��  (��ز��ن 
Rantzau-Münsterdorf  

� 04821/4030251  
  

  �ر���ن ���واده 
���م �ر�� ھ�ی داوط�ب و آ�وزش د�ده از ���واده و �ودک ��� �� �ن �� ��*'� 

  +������� �� ���د. ا�ن +������� از �� ��ھ� آ�ر ��رداری �روع �� �ود. 
Deutscher Kinderschutzbund - Itzehoe e.V .��8� ��9�  

� 0152/54967055 or � 04821/3731  
  

  �را�ز ���وره ��و��
Arbeiterwohlfahrt (awo)  

Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe  
  ب.ظ��4  1ظ,ر/  12ق.ظ ��  9ب.ظ، �� ���� ھ�  ��4  1دو���� ھ�  

   ظ,ر 12ق.ظ ��  10ب.ظ، ;��9 ھ�  ��5  ��2 ���� ھ� 
� 04821/7796010  

Glückstadt:  
Am Kirchplatz 6, 25348 Glückstadt  

  ظ,ر 12ق.ظ ��  9ب.ظ، ;��9 ھ�  ��4  ��1 ���� ھ� 
� 04124/608676  
  

Caritas Migrationsdienst  
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe  

  ظ,ر 12ق.ظ ��  9ب.ظ، ;��9 ھ�  ��5  ��2 ���� ھ� 
� 04821/407846  ��� 04821/405843  

�د��ت ���وره در �ر�ز آ�وزش �زر����ن ا��,وھ� (Itzehoeارا>� �� �ود (  
  ظ,ر 12ق.ظ ��  10دو���� و +�;���� 

  ):����Mehrgenerationenhaus',وزن (
Schulstraße 4, 25548 Kellinghusen  

  ظ,ر 12ق.ظ ��  10(,�ر���� 
  

Sozialdienst katholischer Frauen (SKF)  
�د��ت ر��ھ� ز��ن ���و*�=))   

�د��ت ���وره �رای ز��ن و ���واده ھ�  
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe  

  ب.ظ ��4  2+�;���� 
� 04121/24881  

  

  Münsterdorf-Rantzau، ���ش ��= �� +��ھ�د��ن .��Luth.-Evط$� ����� 
Birgit Dušková  

� birgit.duskova@kkrm.de  
� 0151/42483222  

  
  �ر�ز ���وره �رای +��< �� �وا�ت �رز�د +روری، 

���واده، و ز�د��ازدواج،   
Langer Peter 27b, 25524 Itzehoe  

� 04821/91066  



  ����دت در �رو�ده ھ�ی �وءا����ده و
  �وءا����ده ����

  
����ری از ز��ن �;ر�� �وءا��%�ده در روا�ط �� از �وی د�'ران را دار�د. در �= �ر�ز 

ران �� �� ��� ���وره، ��� �ورد +������� �8ر���� و �����س Aرار �� ��ر�د و ���و
��= �� ���د �� �رای ���ر آ�دن �� ا�ن �و�9Aت و ����ن ��= �رای �ود و �رز�دا���ن 

  �ر���� ر�زی ���د. 
  

Pro familia Fachstelle Gewalt und Frauenberatung  
  ���وره در �ورد �وءا��%�ده ���'� و ;���/ 

  ���وره �رای ز��ن در �و�9Aت ھ�ی ��ت 
Berliner Platz 1  
25524 Itzehoe  

� ￼4821/8899432  
  

  �ر�ز �8ران ز��ن ا��,وھ�
در �واDA اCطراری �� �وا��د در �= �ر�ز �8ران ز��ن +��ه �'�ر�د. آدرس ا�ن �را�ز 
�رای ��وم ��ش ��ده ا�ت. �ر�ز �8ران �� 6ورت ����� روزی ��ز ا�ت. در 6ور�� 

���E� �� د�'ر �رای ���دن +�دا ���د. �� �ر�ز �8ران +ر ���د �� �� ��� ��= �� ���م  
� 04821/61712  
  

��و�ت ���� ز��ن«��%ن ��= ر���� «  
��� �� �وا��د �رای در���ت ��= در ز��ن ھ�ی اCطراری �� ا�ن ��%ن ���س �'�ر�د. 

  ��ر;���� �� �� ز��ن ھ�ی ����%� ���ط ھ���د �رای ��= �� ��� C8ور دار�د. 
� 0800/116016  

  ���وره آ���ن در���ت ���د www.hilfetelefon.deآدرس: ھ�(��ن �� �وا��د در 
  
  
  
  
  
  
  
  

  �!��ت و  روه ھ�ی ز��ن
  

  �روه ھ�ی ��ن �رھ�'� ز��ن
  ظ,ر  12ق.ظ ��  ��10 ���� ھ� 

  �ر�ز ���واده +رو����ن 
Schauenburgerstr. 33, 25524 Itzehoe  

  
   ���� ز��ن:

  �وا���د��زی �رای ز��ن +��ھ�ده
  دو���� ھ� و (,�ر���� ھ� (�� ھ�راه �د��ت �را�Aت از �رز�د) 

� 04124/930511, 25348 Glückstadt  
  

  آ�+زی ��ن ا*����
  ب.ظ ��8  �6= ��ر در ��ه، �� ���� 

Auguste-Viktoria-Schule, Itzehoe  
� karin.lewandowski@itzehoe.de  
� 04821/603362  
  

  �ر���� ھ��� �رای ��دران
  

SuSa  - ر���� ��زی و ز��ن�  
  ��د��ری ز��ن آ*���� �رای ��دران و �ود��ن

  ق.ظ ��11  ��9 ���� و +�;���� 
Kinderhaus Blauer Elefant  

Markt 16, 25524 Itzehoe  
  

  IIو  Iدوره �E+�ر(� ��زی �رھ�'� 
  ��ل �3ر���� ز��ن �رای ز��ن ��ردار و ��درا�� �� �رز�دان ز�ر 

  )Iق.ظ (�روه  ��11:30  10(,�ر���� 
  )IIب.ظ (�روه  1:15ق.ظ ��  11:45(,�ر���� 

Kita Elbbandeواده���  /�ر�ز 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt  

� 0151/74107519  



�ردان و ز��ن 8$وق �را�ر دار�د. دو*ت ���د ���م ا�راد در +��'�ه ��Aون �را�ر ھ���د. «
ا;رای وا�9A �را�ری 8$وق زن و �رد را �رو�G دھد و �رای از ��ن �ردن 9Cف ھ�ی 

  »�و;ود �دا��ری ����د��د.
  )2) و ��A3 (1)ون ا���� آ*��ن ��ده 

  
���دی، ز��ن ��,� �� ا;�زه  70ا�ن 8$وق در آ*��ن ھ���� �د�,� ��وده ا�ت. �� دھ� 

;رم ������ �ده  1997را���ن 8ق ��ر دا���د. �;�وز در (�ر(وب ازدواج از ��ل �وھ
ا�ت. ;��ش 8$وق ز��ن �رای ا8$�ی 8$و�A �� ا�روزه ز��ن دار�د ;�'�ده ا�ت. �� ز��ن 
ا�ن ا��Eن داده �ده ا�ت �� از �$ش ھ�ی ���� �ود �#ل ���� داری و �رز�د داری ��رج 

  ,ده �'�ر�د.�ده و ��>و*�ت ھ�ی د�'ری �� �

  
  ا�روزه در آ*��ن �ردان و ز��ن در ھ�� ;وا�ب 8$وق �را�ری دار�د!

ز�را ا�ن ��� ھ���د �� ���6م �� ��ر�د (� �+و��د، (� ���I دا��� ����د، �رز�د دا��� 
����د �� �� (� ��� ازدواج ���د! ا�ن وا�9Aت �� �ردان در ���� داری و �زرگ �ردن 

  دھ�ده �را�ری ;����� ا�ت.�ود��ن ��= �� ���د ���ن 
  

  ��� ا��% �$��م ��  �ر�د!
  
  
  
  

                                   
  
  

  ���� �� �'��� �ود�� در 	طر ا�ت �� �وا��د ��% ر���� ���د
  

  �ر�ز راھ����� �8ران �د��ت ر��ھ� ;وا��ن
�ر�ز �د��ت ر��ھ� ;وا��ن ھر ز��ن �� ����� �ود�� در �طر ���د ��= ر���� �� 

  ��د. 
� 04821/69588  ��69553  
  (�9د از ����ت اداری) 04121/4759940 �
  

Kinderschutzbund (آژا�س ���8ظت از �ود��ن)  
Markt 16 – 22, 25524 Itzehoe  

� dksb.itzehoe@t-online.de  
� 04821/3731  

  ��= ر���� �رای وا*د�ن �'ران:��%ن 
� 0800/1110550  
  

  �ر���� ھ�ی ز��ن
  

 :����E� دوره ھ�ی  
  

Wirtschaftsakademie SH  
Langer Peter 27a, 25524 Itzehoe  

� 04821/7702513  
  

Volkshochschule Itzehoe e.V.  ھ�(��ن دوره ھ�ی)STAFF.SH (  
Georg-Löck-Straße 1, 25524 Itzehoe  

� 04821/8040830  
  

Holstein e.V-Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig.  
Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe  

� 04821/7796010  
  

  ��E*�� آ*����: 
���� �,ری ����Glückstadt  
  ب.ظ ��3  2(,�ر���� ھ� 

Große Nübelstraße 21  
  
  



  ���ور�ن )ر$ت ھ�ی �را�ر
  

Kreis Steinburg  
Tinka Juliane Frahm  

Viktoriastraße 16-18, 25524 Itzehoe  
� frahm@steinburg.de  
� 04821/69373  
  

Stadt Itzehoe  
Karin Lewandowski  

Reichenstraße 23, 25524 Itzehoe  
� karin.lewandowski@itzehoe.de  

 � 04821/603362  
  

KellinghusenAmt   
Wiebke Tischler  

Am Markt 7, 25548 Kellinghusen  
� wiebke.tischler@amt-kellinghusen.de  
� 04822/3948  
  
   

  	د��ت روا��ز�+� ا������ ��ط*� ا������رگ
  

���وره، +������� و �دا��� در �8ران �رای ������ن �� ا��رس ھ�ی روا��، ����ری ھ�ی 
  از C8ور آ�����ن ��ز ا��$��ل �� �ود. - �وءا��%�ده روا��، ا����د �� 

Viktoriastraße 17a, 25524 Itzehoe  
� 04821/69276  

  ب.ظ  ��4  2:30ق.ظ؛ �� ����  ��11:30  ��9:30��ت ���وره: دو���� �� +�;���� 
 ���A تAو �� و  

  28#�ت ��م در ا��ق 
�وان از طر�ق �ر�ز  �د��ت �8ران �� 6ورت ����� روزی ��Aل د��ر�� ا�ت و ��

  04821/19222 � ھ��ھ�'� ��ط$� ای �� آن د��ر�� دا�ت:
  
  

V.i.S.d.P.: Koordinierungsstelle Integration Kreis Steinburg; Viktoriastraße 
16-18, 25524 Itzehoe 

  ز���� �� �� ��ز � �� ��ط*� ا������رگ �-��رت �رده ا�د:
  �*�ط ���س، ��% و ��+� ھ�

  
  

�ن �� ��وان �= زن در آ*��ن، �8وه در���ت ��= در 6ورت دا��ن �وال �� 8$وق 
  ��Eل، �روه ھ�ی ز��ن، �ر���� ھ� و ���E ھ�

  
  
  

  
  
  

  
ا���Eری از د��ر ھ��ھ�'� �,�;رت ��ط$� ا������رگ و ���ور�ن �ر6ت ھ�ی �را�ر 

  ��ط$� و �,ر ا��,وھ� 
  
  
  ���س: 
Sandra Stadniczuk � 04821/69538  

� stadniczuk@steinburg.de  
Karin Lewandowski � 04821/603362  

� karin.lewandowski@itzehoe.de  


