
Migrationsberatungsstellen 
 
 

Arbeiterwohlfahrt Landesverband S-H e.V. (AWO) 
Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe  
Mo. 9 – 12 Uhr, Di. 9 – 12 Uhr 
� 04821/77960-11 oder -14 oder -16 
AWO Ortsverband Glückstadt: 
Am Kirchplatz 6, 25348 Glückstadt 
Do. 13 – 16 Uhr 
� 04124/608676 
 
Caritas Migrationsdienst 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
Di. 14 – 17 Uhr, Fr. 9 – 12 Uhr 
� 04821/407846 oder � 04821/405843 
Sprechstunde in der Volkshochschule Itzehoe 
Do. 10 – 12 Uhr 
RBZ Itzehoe, Haus B Raum 2.01 
Do. 13.30 – 15.30 Uhr 
Kellinghusen (Mehrgenerationenhaus): 
Schulstraße 4, 25548 Kellinghusen 
Mo. 14 – 16 Uhr 
 
 

Allgemeine Beratungsstellen 
 
 

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) 
Beratung für Frauen und Familien 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
Do. 14 – 16 Uhr 
� 04821/14893801 oder � 04121/24881 (Zentrale Elmshorn) 
 
Flüchtlingsbeauftragte des  
Kirchenkreises Rantzau-Münsterdorf 
Pastorin Birgit Dušková 
Kirchenstraße 1, 25335 Elmshorn 
� birgit.duskova@kkrm.de 
� 0151/42483222 

 
Beratungsstelle für Erziehungs-, Ehe-,  
Familien- und Lebensfragen 
Langer Peter 27b, 25524 Itzehoe 
� 04821/91066 
 
 

Familienlotsen 
 
 

Familienlotsen beraten Sie in weiterführende Angebote der 
Frühen Hilfen in der Region. 
 
Bunter Kreis Westholstein Itzehoe 
Robert-Koch-Straße 2, 25524 Itzehoe 
� 04821/7721401 
 
Evangelisches Familienzentrum Itzehoe 
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf 
Lindenstraße 93/ Wilhelmstraße 4 
25524 Itzehoe 
� 04821/8898547 
 
Familienzentrum St. Ansgar 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
� 04821/14893801 
 
Familienzentrum Kellinghusen 
Schulstraße 4/ Am Markt 9 
25548 Kellinghusen 
� 04822/39340 oder � 0152/02526869 
Ansprechpartner: Karsten Hanstein 
 
Familienzentrum Glückstadt 
Janssenweg 33/ Am Burggraben 1a 
25348 Glückstadt 
� 0151/74107519 
 
 
Gefördert vom Ministerium für Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig 
Holstein. Landesprogramm Frühe Hilfen für Flüchtlinge und Vernetzung Jugendhilfe und Gesundheitswesen. 



Frauengruppen und Treffen 
 
 

Frauenkurs 
Niedrigschwelliges Bildungsangebot  
zur Sprach- und Erstorientierung 
Mo., Di., Mi. 9-13 Uhr 
Johanniter Unfallhilfe e.V. 
De Voß Straße 13, 25524 Itzehoe 
Ansprechpartner: Andreas Borze 
� andreas.borze@johanniter.de  
� 01522/288 94 75 
 
 
Interkultureller Frauentreff 
Di. 10 – 12 Uhr  
Evangelisches Familienzentrum  
Lindenstraße 93, 25524 Itzehoe 
 
 
International Cooking 
Letzter Dienstag im Monat 
von 18 – 21 Uhr 
Auguste-Viktoria-Schule, Haus II, 
Gr. Paaschburg/Bergstraße, Itzehoe 
� karin.lewandowski@itzehoe.de 
� 04821/603362 
 
 
Internationale Frauen-Sport-Gruppe 
Fr. 18-19Uhr 
Familienzentrum St. Ansgar/Caritas 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
� 04821/1489380 
 
 
 
 
 

Familienpaten  
Geschulte ehrenamtliche Patinnen begleiten Ihre Familie mit 
Kindern bis zu drei Jahre. Die Begleitung kann bereits in den 
letzten drei Monaten der Schwangerschaft beginnen.  
Deutscher Kinderschutzbund - Ortsverband Itzehoe e.V. 
� 0152/54967055 oder � 04821/3731 
 
SuSa Mini– Spiel- und Sprachangebot 
Gruppenangebot für Kinder von 3 bis 6 Jahren mit 
Fluchterfahrung ohne Kita-Platz. Die Kinder lernen und vertiefen 
ihr Deutsch, lernen Spielideen kennen und machen erste 
Erfahrungen in einer geleiteten Kleingruppe. Einstieg jederzeit 
möglich. 
Mo. und Fr. 9 – 11 Uhr  
Kinderhaus Blauer Elefant  
Markt 16, 25524 Itzehoe 
Ansprechpartnerin: Susanne Heinecker 
� 04821/3731 
� familienpaten.steinburg@web.de 
 
Elterncafé 
Für Schwangere und Eltern mit Kindern bis 3 Jahre 
Mo. 9-11 Uhr  
Evangelisches Familienzentrum Itzehoe 
Wilhelmstr 4, 25524 Itzehoe 
 
Family.point 
Offener Treff für Familien 
Mi. 14-16 Uhr 
Evangelisches Familienzentrum Itzehoe 
Wilhelmstr. 4, 25524Itzehoe 
 
Täglicher Sprachkurs mit Kinderbetreuung 
Jugend-u. Kulturhaus/Faz/MGH „Die Bude“ 
Schulstr. 4, 25548 Kellinghusen 
� 04822/39340 oder � 04822/3191  



Angebote für Eltern/Familien 
 
 

Café Multi-Kulti – Elterncafé 
Elterncafé für Eltern mit kleinen Kindern 
Mo. und Mi. 9:30 – 11:30 Uhr  
Familienzentrum St. Ansgar/Caritas 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
Ansprechpartner: Michael Grandt 
� 04821/1489380 
� m.grandt@familienzentrum-iz.de 
 
Multikulturelle Mädchengruppe 
Do. 15:30 Uhr 
Familienzentrum St. Ansgar/Caritas 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
Ansprechpartnerin: Malgorzata Kaczmarowska 
� 01515/8170723 
� malgorzata.kaczmarowska@caritas-sh.de 
 
Nähwerkstatt 
Unter fachkundiger Anleitung wird genäht, geschneidert, 
geändert und neu gemacht. 
Mi. 14:30-16:30 Uhr 
Familienzentrum St. Ansgar/Caritas 
Coriansberg 18-20, 25524 Itzehoe 
� 04821/1489380 
 
wellcome – Kreis Steinburg 
Familienbegleitung direkt nach der Geburt 
Diakonisches Werk Rantzau-Münsterdorf 
� 04821/4030251 
 
Nähwerkstatt 
Mi. 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 
Kulturtreff Krempermarsch, Breite Str. 81 a, 25361 Krempe 
Ansprechpartnerin: Maria Meiners-Gefken 
� 04824 4069248 �maria.meiners-gefken@vhs-krempe. de 

Angebote für Mütter 
 

SuSa – Spiel- und Sprachangebot 
Deutsch lernen für Mütter und Kinder 
Di. und Do. 9 – 11 Uhr  
Kinderhaus Blauer Elefant  
Markt 16, 25524 Itzehoe 
� 04821/3731 
 

Kultureller Integrationskurs I und II 
Sprachangebot für Schwangere und Mütter  
mit Kindern bis 3 Jahren, mit Kinderbetreuung und 
Einzelintensivkurs 
Do. 13.30-16.30 Uhr 
Familienzentrum Glückstadt 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt 
Ansprechpartnerin: Marion Schink 
� 0151/74107519  
 

Integrativer Spielkreis Mini-Club  
Spielkreis für Mütter mit Kindern bis 3 Jahre 
Di. 15:00-16.30 Uhr 
Familienzentrum Glückstadt 
Janssenweg 33, 25348 Glückstadt 
Anmeldung/Information: Marion Schink 
� 0151/74107519 
 

Mutter und Kind Café 
Für junge Mütter bis 23 Jahre und ihre Kinder 
Mo. 14-15:30 Uhr 
Evangelisches Familienzentrum 
Lindenstraße 93, 25524 Itzehoe 
 

Offener integrativer Müttertreff mit Kleinkindern 
Di. 9.30 bis 11:00 Uhr 
für Mütter mit Kindern bis 3 Jahre 
Kulturtreff Krempermarsch, Breite Str. 81a, 25361 Krempe 
Ansprechpartnerin: Manuela Hardenberg 
� 04824 2462 � kita-spatzenriep@web.de  



Hilfe bei Gewalterfahrung und  
sexueller Gewalt 

  

Viele Frauen erfahren Gewalt, sei es direkt in der Beziehung, 
oder durch Dritte. Bei einer Beratungsstelle können Sie sich 
vertraulich und anonym beraten lassen und gemeinsam einen 
Plan entwickeln, wie Sie mit dieser Situation umgehen und wo 
Sie für sich und Ihre Kinder Hilfe erhalten.  
 
pro familia Fachstelle Gewalt und Frauenberatung  
Beratung und Unterstützung für Frauen mit Gewalterfahrungen, 
in Lebenskrisen, sozialen und finanziellen Notlagen und 
psychischen Belastungssituationen. 
Feldschmiede 36-38, 25524 Itzehoe  
� 04821-8899432 
 
Frauenhaus Itzehoe 
In einem Frauenhaus können Sie in Notsituationen Schutz 
suchen. Die Adresse des Hauses ist geheim. Erreichbar ist das 
Haus rund um die Uhr. Falls kein Platz frei sein sollte, wird bei 
der Suche nach einem anderen Platz geholfen. 
� 04821/61712 
 
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
Das Hilfetelefon ist immer erreichbar und berät Sie in 
Notsituationen. Dolmetscherinnen in vielen verschiedenen 
Sprachen stehen zur Verfügung.  
� 0800/116016 
Außerdem können Sie sich online beraten lassen: 
www.hilfetelefon.de 
 
Polizei 
� 04821/6020 
� 110 
 
 
 

 
Gleichstellungsbeauftragte 

 
 

Kreis Steinburg  
Andrea Boennen 
Poststraße 16, 25524 Itzehoe 
� boennen@steinburg.de 
� 04821/69373 
 
 
Stadt Itzehoe 
Karin Lewandowski 
Reichenstraße 23, 25524 Itzehoe 
� karin.lewandowski@itzehoe.de 
� 04821/603362 
 
 
Amt Kellinghusen  
Wiebke Tischler 
Hauptstraße 14, 25548 Kellinghusen 
� wiebke.tischler@amt-kellinghusen.de 
� 04822/3970333 
� 0172/4272705 
 
 
Stadt Glückstadt 
Sigrun Wiecha 
Am Markt 4, 25348 Glückstadt 
� s.wiecha@glueckstadt.de 
� 04124/930515 
 

 
 

  



Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich. Männer 
und Frauen sind gleichberechtigt. Der Staat fördert die 
tatsächliche Durchsetzung der Gleichberechtigung 

von Frauen und Männern und wirkt auf die Beseitigung 
bestehender Nachteile hin.“ 
Grundgesetzt Artikel 3 (Absatz 1 u. 2) 

 
In Deutschland waren diese Rechte nicht immer 
selbstverständlich. Bis in die 1970er Jahre durften Frauen nur 
mit der Einwilligung ihres Ehemannes arbeiten. Die 
Vergewaltigung in der Ehe ist erst seit 1997 strafbar. 
Erkämpft wurden die gegenwärtigen Rechte durch die 
Frauenbewegung. 
Erst dadurch konnte die tradierte Rolle der Frau als Hausfrau 
und Mutter aufgebrochen werden. 

 
Heute sind Frauen und Männer in Deutschland gleichberechtig, 
das gilt für alle Lebensbereiche! 
Denn Sie entscheiden wie Sie sich kleiden, welchen Beruf Sie 
ergreifen möchten, ob Sie Mutter werden wollen und wen Sie 
heiraten! Dass sich der Mann an der Hausarbeit und 
Kindererziehung beteiligt, ist Ausdruck der Gleichstellung der 
Geschlechter. 
 

Jetzt entscheiden Sie! 
 
 
 
 

                                  

Sozialpsychiatrischer Dienst des Kreises Steinburg 
 
 

Beratung, Unterstützung und Krisenintervention bei psychischer 
Belastung, psychischer Erkrankung, Suchtproblemen und 
Gewalterfahrungen für Betroffene sowie deren Angehörige. 
Viktoriastraße 17a, 25524 Itzehoe 
� 04821/69276 
 
Beratungszeiten: Mo. – Do. 9:30 – 11:30 Uhr 
sowie nach Vereinbarung  
Anmeldung Zimmer 28 
 
Der Krisendienst ist rund um die Uhr über die Regionalleitstelle 
erreichbar:  � 04821/19222 

 
 

Hilfe bei Gefährdung des Kindeswohls 
 
 

Allgemeiner Sozialer Dienst des Amtes für Jugend, Familie und 
Sport 
Beratung in Fragen der Erziehung, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung 
� 04821/69 588 oder �04821/69 553 
 
Kinderschutzteam des Amtes für Jugend, Familie und Sport 
Hilfe und Beratung bei Gefährdung des Kindeswohls 
� 04821/69 551 oder � 04821/69 622 oder � 04821/69 534 
 
Krisendienst nach Dienstschluss 
� 04121/80190708 
 
Kinderschutzbund 
Markt 16 – 22, 25524 Itzehoe 
� dksb.itzehoe@t-online.de 
� 04821/3731 
 
Nummer gegen Kummer für Eltern: 
� 0800/1110550  

„



Sprachangebote 
 
 

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
Stiftstraße 5, 25524 Itzehoe 
� 04821/7796010 
 
 
Dekra Akademie GmbH 
Oelixdorfer Straße 2, 25524 Itzehoe 
� 04821/6859916 
 
 
Deutsche Angestellten Akademie 
Beethovenstraße 2, 25524 Itzehoe 
� 04821/9578895 
 
 
Volkshochschule Itzehoe e.V. 
Georg-Löck-Straße 1, 25524 Itzehoe 
� 04821/8040830 
 
 
Wirtschaftsakademie SH  
Langer Peter 27a, 25524 Itzehoe 
� 04821/7702513 
 

 

 
 

Das aktuelle Kursangebot finden Sie online unter 
http://kursnet-finden.arbeitsagentur.de/kurs/ 
 
 
 
 
 
 
V.i.S.d.P.: Koordinierungsstelle Integration Kreis Steinburg; Viktoriastraße 16-18, 
25524 Itzehoe 

Neuzugewanderte Frauen im Kreis 
Steinburg: 

Anlaufstellen, Hilfen und Netzwerke 
 
 

Meine Rechte als Frau in Deutschland, Anlaufstellen bei Fragen 
und Problemen, Frauentreffen, Angebote und Netzwerke 

 
 

  
 
 

Eine Initiative der Koordinierungsstelle Integration des 
Kreises Steinburg und den Gleichstellungsbeauftragten des 

Kreises sowie der Stadt Itzehoe  
 
 

Kontakt:  
Sandra Stadniczuk � 04821/69538 

� stadniczuk@steinburg.de 
Karin Lewandowski � 04821/603362 

� karin.lewandowski@itzehoe.de 
 


