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ANGEBOTE FUR LEHRKRAFTE

) | z
5;* % 3 Attraktive Mitmach-Aktionen laden die Schiiler/-innen im Holstein
2 = Center ein, sich in kleinenGruppen oder einzeln mit den Themen
e Nikotin und Alkohol auseinanderzusetzen. Die Mitmach-Aktionen
v beginnen immer 60 Minuten vor dem jeweiligen Filmstart.
=
i « Promille Run - Voll neben der Spur.
« Fragenduell - Denk mit und zeig, was du drauf hast.
 Bauplatz - Was halt dein Leben zusammen?
* Lounge - Rauchfrei bleiben & werden.
+ Wurfsaule - Ziel: Personlichkeit.
» Wiirfelspiel - Dein Korper. Spiel nicht mit deinem Leben.
Du hast nur eins.
* Quiz - WeiBt du Bescheid?
« und vieles mehr ...
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FORTBILDUNG °

Termin: Montag, 9. Oktober 2017, 14.00-16.00 Uhr
ort: Kreisverwaltung, ViktoriastraRe 16 (altes Bahnhofshotel),

Muschelzimmer, 25524 Itzehoe

Die Schwerpunkte der Fortbildung fiir Lehrkrafte und Schulsozial-
arbeitende sind praxisorientierte Methoden und Anregungen fiir
die Vor- und Nachbereitung des Kinobesuchs in der Schule und®
Informationen uber regionale Beratungsangebote. Die Koopera- =
tionspartner/-innen des Kreises Steinburg und die BZgA empfeh* .

len die Tellnahme und laden herzlich ein!

BEGLEITMATERIAL

Allen Lehrkraften und Schulsozialarbeitenden stellt die BZgA ein~
Begleitheft mit ausfihrlichen Filmbeschreibungen, Basisinforma- -
tionen rund um die Nikotin- und Alkoholpravention, verschiede-
nen Gruppenmethoden sowie Hinweisen zu weiteren kostenlosen

Materialien zur Verfiigung.

INFOPOINT

Parallel zu den Mitmach-Aktionen gibt es vor Ort einen Info-
point fiir Lehrkrafte und Schulsozialarbeitende zur vertiefenden
Beschiftigung mit Methoden zu den Themen ,Nikotin- und Alko-
holkonsum* und ,Sucht“. Dort besteht die Moglichkeit regionale
Fachkrafte der Suchtpravention kennenzulernen.

www.rauch-frei.info

Fur alle, die mit dem Rauchen aufhoren wollen oder

Freunde und Freundinnen iiberzeugen wollen,

l@‘l
mit ¥

dem Rauchen aufzuhoren. Und fiir alle, die ,rauchfrei“ bleiben

" ‘wollen. Dazu Fakten, Tests, Spots und noch viel

. www.null-alkohol-voll-power.de

www.kenn-dein-limit.info

Hier gibt's viele Infos rund ums Thema Alkohol,

mebhr.

NULL ALKOHOL ‘\
VOLL POWER

Mit Antworten auf viele Fragen, u.a.: Was passiert bei wie viel Promil-
le? Werde'ich schneller nlichtern, wenn ich erbreche? Passen Alkohol

ALKOHOL?)

~Kenn dein Limit.

‘und Sex wirklich zusammen? Dazu Tests, E-Cards und vieles mehr.

z.B.: Wie wirkt sich Alkohol auf meinen Kérper aus? Wo ist mein
Limit? Wie viel Alkohol enthalt ein Mixgetrank und warum .ist
Rauschtrinken eigentlich so gefahrlich? Dazu zahlreiche Tests,
nitzliche Tipps, interessante Zahlen und Fakten.

Eine Aktion der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

* Aufkldrung (BZgA), mit Unterstiitzung des Verban-

des der.Privaten Krankenversicherung e.V. und
gefordert durch die Bundesrepublik Deutschland.

Bundeszentrale
fii

gesundheitliche
Aufklarung

¥ PKV
Verband der Privaten
Krankenversicherung

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

JUGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
\ Alltagsdrogen im Visier
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Mitmach-Aktionen und Filme
kostenlos fur Schulklassen

CinelNVlotion

ITZEHOE

7. + 8. NOVEMBER 2017
CINEMOTION +

HOLSTEIN CENTER
25524 ITZEHOE



JUGENDFILMTAGE

Nikotin und Alkohol
Alltagsdrogen im Visier

MITTWOCH, 8. NOVEMBER 2017

PER POST, FAX, E-MAIL ODER TELEFON AN:
Gesundheitsamt Kreis Steinburg, Lisann Ziegler,
ViktoriastraBe 17a, 25524 ltzehoe, TEL.: 04821/ 69531,
FAX: 04821/ 69557, E-MAIL: ziegler@steinburg.de
Anmeldeschluss: ;

5107 fiir die Fortbildung,-06.10.17 fiir die Kinotage

Fir Riickfragen steht Ihnen Frau Ziegler telefonisch unter der
Nummer 04821-69531 zur Verflugung.

BLODE MUTZE! DAS LACHELN DER TIEFSEEFISCHE Name Lehrkraft
Am ersten Tag in der neuen Stadt trifft Martin im Ladchen auf Nach der Flihrerscheinpriifung will Malte nichts wie weg aus Ahl-
Olli und verrat ihn eher aus Versehen beim Zigarettendiebstahl. beck, dem kleinen Urlaubsort auf der'Insel Usedom. Er lebt mit
Dieser verspricht, sich bei ihm zu rachen. In der Schule stellt sich seinem alkoholkranken Vater in einem heruntergekommenen Schule
heraus, dass ausgerechnet Olli in seiner Klasse ist. AuRerdem ist Haus und bestreitet seinen Lebensunterhalt mit Jobben und Zi-
Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzZgA), die er mit Silke befreundet, fiir die sich auch Martin interessiert. Nach garettenschmuggel. Sein einziger Lichtblick ist Freund Pavel, ein
Kreisverwaltung Steinburg, das CineMotion Itzehoe, das Holstein einer Notliige und einer handfesten Priigelei raufen sich Olli und polnischer Lebenskiinstler, von dem er lernt mit den Urlauberin- Strale
Center Itzehoe und regionale Partner/-innen laden Lehrkrafte Martin zusammen, und die Drei werden zum Schluss gute Freunde. nen zu flirten.
und Schulklassen herzlich zu den JUGENDFILMTAGEN Nikotin und
Alkohol - Alltagsdrogen im Visier ein. D 2006, 91 Min. D 2005, 88 Min. PLZ ort

: Empfehlung: fiir 12-13 Jahrige (FSK: ab 6 Jahren) Empfehlung: ab 13 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Im Rahmen-der. JUGENDFILMTAGE finden Mitmach-Aktionen und Mitmach-Aktionen: ab 9.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr Mitmach-Aktionen: ab 9.00 Uhr, Filmstart: 10.00 Uhr
kostenfreie Filmvorfihrungen fiir Schulklassen sowie eine kos- i < Telefon
tenfreie Fortbildung fiir Lehrkrafte am 9. Oktober 2017 statt. Eine LOL - LAUGHING OUT LOUD VERRUCKT/SCHON

Anmeldung ist erforderlich. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung. Lola wird von ihren Freunden in der Schule kurz Lol genannt. Sie Nicole stammt aus reichem Elternhaus und fliichtet sich in SpaR

hat sich gerade von ihrem Freund Arthur getrennt und verliebt und Alkohol. Carlos kommt aus einfachen Verhaltnissen und Fax
Ausfiihrliche Filmbeschreibungen finden Sie unter: sich in ihren besten Freund Maél. Lolas Mutter hat sich gerade will Pilot werden. Zum Entsetzen seiner Mutter droht Carlos die
»Aktuelles” auf der Website des Kreises Steinburg: von ihrem Mann getrennt und trifft sich trotzdem noch mit ihm. Chance auf eine bessere Zukunft zu verspielen, als sich Nicole
www.steinburg.de Dann verliebt sie sich in einen Polizisten, der ausgerechnet an und Carlos verlieben. Nicoles allein erziehender Vater will ihm E-Mail

Die JUGENDFILMTAGE wollen Schulen spielerisch und unterhalt-

sam dabei unterstiitzen:.

iiber die gesundheitlichen Folgen und das Abhéngigkeitspo-

tenzial des Rauchens und des Alkoholkonsums zu informieren,

Nichtraucher/-innen heifer zu starken,, .

Raucher/-innen beim Aufhdren zu begleiten,

zu einem risikobewussten und konsummindernden Umgang
mit Alkohol zu motivieren. .

In Koopgration mit CineMotion Itzehoe; Gesundheitéarht‘Kreis Steinburg; Amt flr
Jugend, Familie und Sport Kreis Steinburg; Holstein Center Itzehoe; Blaues Kreuz in
der evangelischen Kirche - Jugendgruppe Itzehoe

Lolas Schule eine Einheit zur Drogenpravention macht, wahrend
Lola und ihre Freunde erste Erfahrungen mit Alkohol und Drogen
sammeln.

F 2008, 103 Min.
Empfehlung: ab 14 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 10.00 Uhr, Filmstart: 11.00 Uhr

THANK YOU FOR SMOKING!

Der smarte PR-Manager Nick Naylor kampft mit harten Bandagen
fiir das ramponierte Image der amerikanischen Zigarettenindus-
trie. Senator Finistere, der Warnhinweise und Giftaufkleber auf
Zigarettenpackungen anbringen lassen mochte, hat in puncto
Offentlichkeitswirkung gegen den aalglatten Nick keine Chance.
Doch eine charmante, aber knallharte Journalistin, ein Anschlag
mit Nikotinpflastern und sein 12-jahriger Sohn bringen den gewis-
senlos erscheinenden Strategen aus seinem Konzept ...

USA 2006, 92 Min.
Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 11.00 Uhr, Filmstart: 12.00 Uhr

helfen, verlangt aber die Trennung von seiner Tochter ...

USA 2002, 99 Min.
Empfehlung: ab 15 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 10.00 Uhr, Filmstart: 11.00 Uhr

SMASHED

Kate und Charlie sind gliicklich verheiratet und haben eine Menge
inihrem Leben gemeinsam. Unter anderem, dass sie gern und viel
Alkohol trinken. SchlieBlich muss Lehrerin Kate feststellen, dass
der Spal} vorbei ist, als sie sich im Unterricht vor ihrer Schulklas-
se aufgrund des vorangegangenen Alkoholkonsums iibergeben
muss. Sie sucht zogerlich eine Selbsthilfegruppe auf und bringt
ihrem Mann bei, dass sie ihren Lebensstil andern will. Dies stellt
Kate und Charlies Ehe auf eine harte Probe. Werden die beiden es
schaffen?

USA 2012, 81 Min.
Empfehlung: ab 16 Jahren (FSK: ab 12 Jahren)
Mitmach-Aktionen: ab 11.00 Uhr, Filmstart: 12.00 Uhr

Illustrationen: depositphotos.de/luminastock, bonninturina, ladyann, Vecster

‘Der Eintritt ist [(psten'frei.
Ich melde ' meine Klasse vert?indlich an fir:
Filmwunsch 1 Filmwunsch 2 (Alternativ)

Datum Uhrzeit

. Klasse, Anzahl Schiiler/-innen = Anzahl Lehrkrafte

"Dattm und Unterschrift

. -Ich m-eldg mich verbindlich fir die -

Fortbildung fir Lehrkrafte (9.10.17) an:

 Datum und Unterschrift
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